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    Introducción
“The System”


     


    Hace algunos años alguien me enseñó a cambiar mi perspectiva  y opinión en cuanto a las relaciones románticas con el sexo femenino.


    Thomas Hodges más conocido como Doc Love escribió un libro llamado The System the Dating Diccionary, el cual contiene 30 años de investigación en cuanto a las elecciones románticas que realizan las mujeres y como ellas responden positivamente o negativamente  ante las acciones , las palabras y los sentimientos de los hombres.


    Por los últimos 7 años he leído cada uno de sus casos semanales, en los cuales él ha entrenado a los hombres que la han pasado mal con las mujeres y he aprendido que no obstante, el país, la cultura, la raza, y la situación económica, todas las mujeres tienen algo en común, y es que todas responden de una manera similar ante una determinada acción de los hombres.


    Por esa razón decidí escribir este libro, al que he llamado Perspectivas de “ The System” en el cuál he tomado extractos de los conceptos que he considerado más valiosos para mí, para profundizarlos más y crear una guía que pueda servir para tener relaciones con el sexo opuesto más  exitosas.


    Mi propósito es que después de leer este libro, cada hombre pueda saber que tal como aprendemos a comportarnos apropiadamente cuando estamos en la mesa, o aprendemos modales para ser más agradables y educados, así también existen habilidades para crear más interés en una mujer.


    Algunos hombres creen que las mujeres son inconsistentes e ilógicas y nunca se preguntan porque ellas los rechazan o peor aún los mandan a una Corte de Divorcios.


    Algunos se preguntan porque otros hombres tienen la “buena suerte” de encontrar una excelente mujer - de hecho la mitad de ellos es por buena suerte, pero en las relaciones románticas con ellas nada puede dejarse a la suerte.


    Este libro le va  a mostrar que ellas son consistentes en sus elecciones de una pareja y  le va a enseñar a tener un plan para atraerlas, enamorarlas y lo más importante de todo mantenerlas enamoradas en todo el trayecto, y también en el peor de los casos, cuando ellas tienen mala actitud, rechazarlas.


    No importa si está iniciando una relación, o lleva 40 años de matrimonio, los principios para enamorarla y lo más difícil e importante para mantenerla enamorada, aplican igualmente.


    Si considera que al leer este libro encuentra conceptos  que en el pasado le han servido para tener éxito en una relación, no se extrañe, no es casualidad, son años de investigación, continue utilizando y reforzando esos conceptos, si lo está haciendo actualmente no le está funcionando para tener una relación feliz déjeme empezar con una cita del System “Mi trabajo es enseñarle como juega ella el juego del amor, y a lo que ella realmente responde románticamente. Haga lo que le digo y ella va querer mantenerlo alrededor un largo tiempo.” The System


     


     


    


    


    

  


  
    Capítulo 1
El System.


     


    “El System protege su corazón, su billetera y su tiempo,  si usted tiene la fe y las agallas para usarlo el 100% de las veces. Pero debe estudiar, practicar y siempre pedir su número de teléfono” The System


    “El System le da la oportunidad de quedarse o de irse pronto. Pero usted tiene que ser brutalmente honesto con su ego-es tiempo de ser humilde” The System.


    “La buena noticia es que usted sólo necesita una buena chica,  y todavía mejor, usted tiene el System” The System.


    “El propósito del System es proveer felicidad al hombre y a la mujer, es ganar-ganar para ambos” Doc Love


    “El System  permite a un hombre y a una mujer ser “almas gemelas”” Brother Love


    “El System cruza, las fronteras geográficas, sociales, culturales, religiosas y económicas” The System


    “Una mujer normal, no puede huir del System” The System


    “La clave es seguir el System y evitar el dolor,  si usted hace lo correcto con ella, ella va a ser lo correcto con usted” The System


    El System es una serie de principios que se basan en la realidad de las relaciones románticas con ellas y que funcionan porque no se basan en las emociones, los sentimientos, los anhelos, ni las esperanzas, ni lo moralmente correcto sino en la realidad de las elecciones de ellas y a lo que ellas responden positivamente.


    Los principios de este libro son fáciles de leer pero puede ser una tarea difícil de hacer porque por primera vez en su vida, usted debe dejar al lado su peor enemigo en las relaciones con ellas, su ego, al mismo tiempo que trata de eliminar toda la basura que le han enseñado en su vida de tratar a las mujeres de una manera específica y  de ser un romántico sin causa además de hacer todo lo posible por estar con ella, aún cuando ella ha demostrado que no tiene interés en usted o tiene mala actitud, o peor si son ambas cosas.


    Una de las cosas más increíbles del System, es que con la práctica le va a mostrar el verdadero nivel de interés de ella en usted y entre más tiempo pase con ella, mejor va a evaluar con que atributos ella cuenta, y si es valiente, le voy a enseñar a deshacerse de ella cuando ella tiene mala actitud, con mucho menos dolor y frustración.


    Además que conforme vaya utilizando estos principios como una herramienta, más cerca está usted de encontrar a la persona correcta.


    Cuando usted tiene el System en sus manos siempre va a saber cuál es su siguiente movimiento con ella y nunca se va a sentir perdido de nuevo.


    Al utilizar estos principios con ella correctamente, por primera vez en su vida, ella va a pensar que encontró el amor de su vida, que usted es diferente a todos los hombres que ha conocido y que después de usted la vida no tiene ningún sentido.


    El System aplica igualmente para todas las mujeres sin importar su color, su raza, su origen o sus costumbres, traspasa los continentes y las lenguas, porque ellas responden de igual manera en todo el planeta, eso es un factor de realidad.


    Si ella tiene la mitad de interés en usted, cuando usted aplique el System, ese nivel de interés va a ir subiendo inevitablemente y cuando eso pase no querrá huir de usted ni rechazarlo, su enamoramiento será inevitable.


    Sus amigos le van a cuestionar estos métodos porque son radicales y además a ellos también les han lavado el cerebro todo este tiempo, así que no busque la aprobación  de ellos, más bien los resultados mismos de sus técnicas van a ser la aprobación que usted necesita. Pruébelos y al ver sus resultados piense si yo estoy escribiendo por mi propia cuenta.


    Los hombres que fracasan en sus relaciones con ellas, de una u otra manera violaron algún principio del System.  Después de leer este libro, mire sus relaciones pasadas y confirme este factor.


    En pocas palabras el System se trata de tomar el control en la relación y decidir cuanta basura usted va a soportar de ella esta vez, le va  a enseñar a premiarla cuando ella es una buena chica y a rechazarla para siempre cuando no. Por primera vez ella va a  sentir que es ella la que tiene que hacer todo bien, sí, el System voltea la mesa y esta vez usted es quien decide quedarse o irse.

  


  
    Capítulo 2
La mente femenina.


     


    “Las mujeres, y los hombres, ven, huelen, y escuchan diferente. Especialmente cuando están juntos y solamente uno de ellos está enamorado” Doc Love


    “Un gatita se va restregar en su pierna, cuando ella esté dispuesta a hacerlo, asíque tranquilo, relájese” Fast Eddie love.


    “Yo pretendo hacerle sentir a la gatita que puedo cuidar de ella o dejarla, entonces salta en mi regazo, la acaricio una vez o dos y entonces paro. Espero un minuto y otra caricia….no la presiono, sencillamente la guio”. Doc Love


    “Recuerde, las mujeres con alto interés ronronean, las mujeres con bajo interés aruñan.” The  System.


    “Si su  abuela saliera a una primera cita diría “¿Me pregunto cuántos atributos  él tiene? Las mujeres de hoy dicen, “Me pregunto ¿cómo este chico va a decepcionarme?””” The System


    Durante de este libro voy a enseñarle lo que yo he aprendido acerca de la manera en que ellas piensan y a lo que ella responden positivamente en el aspecto romántico.


    La clave del éxito con el sexo opuesto se basa en que usted conozca como ella reaccionaría ante una situación y que es lo que tiene que hacer usted para que ella lo vea como alguien interesante y diferente, para que con el tiempo se enamore perdidamente de usted como nunca antes.


    Si usted sabe cómo piensa ella y hace todo a lo que ella va a responder positivamente, va a empezar a ver resultados que nunca se imaginó que fueran tan consistentes en todas, con el tiempo si aprende a pensar como ellas piensan va a poder adelantarse a los acontecimientos, va a poder escoger salir únicamente con mujeres con buena actitud y por primera vez en su vida va a desechar las relaciones que no sirvan en las etapas en donde es menos difícil,  menos doloroso, y menos costoso.


    Vamos a decir por un momento que la mente femenina es similar a la de los gatos y la de los hombres como la de los perros. A los perros se les puede dar cariño cuando usted quiera, a él siempre le va a gustar y siempre lo va a considerar oportuno y apropiado, pero los gatos, reciben el cariño cuando ellos quieren, como ellos quieren y donde ellos quieren. Los perros reciben el amor incondicionalmente pero los gatos hay que trabajarlos, y cultivar el cariño con ellos con paciencia.


    De hecho si usted los persigue para darles cariño, corren inmediatamente para no ser alcanzados, ellos reciben el afecto en el momento que ellos se sienten dispuestos a recibirlo, y si no quieren, simplemente huyen.


     Como leí en un artículo que decía “Las mujeres son como los gatos, no importa lo que usted, les diga, ellas van a hacer lo que quieren”.


    Algunos consideran que las mujeres son más emocionales que los hombres, sólo porque protegen sus crías a muerte y cambian los pañales, porque lloran en cualquier momento  más rápido que un gato  hambriento y porque abrazan y besan a todo el mundo.


    Los hombres tratan de evitar cualquier contacto afectuoso con otros hombres y tratan de mantener su postura varonil tanto como les sea posible.


    Pero lo cierto del caso es que cuando se trata de las relaciones románticas, son los hombres los que siempre son derrochadores de emociones  y ellas son más inteligentes y calculadoras para demostrar y entregar su afecto.


    Los estudios del System demuestran que cuando una mujer inicia una relación, ella sabe exactamente lo que quiere, qué es lo que busca en él, y cuánto va a durar esa relación, o sea ella tiene todo bajo control, si no me cree, fíjese en su casa quien es la que realmente toma las decisiones.


    O sea cuando Ana sale con Juan la primera vez ella sabe exactamente lo que va a obtener de esa cita, mientras Juan no tiene ni idea a lo que va, ¿por qué? Porque no tiene un plan, no tiene el System en sus manos para guiarle.


    Cuando Ana piensa en Juan, su mente femenina ya ha encontrado una posible vacante para él, y sale porque:


             Quiere casarse con él para “multiplicarse y llenar la Tierra”.


             Su novio está de viaje y necesita llenar el mes que está libre.


             Juan es mecánico y ella sabe que las reparaciones de su carro son costosas y con Juan tendría más o menos un 100 % de descuento en mano de obra y tal vez repuesto  s  gratis.


             Ana le encantan los restaurantes caros que visita Juan y sabe que él está dispuesto a pagar lo que sea por su compañía.


             Juan está entrenado, es confiado, controlado y un desafío, y ella quiere averiguar por qué él es tan diferente.


    Aprenda a leer lo que hay en su mente, porque la razón por la que ella está saliendo con usted puede no ser la misma razón por la que usted sale con ella. ¿Cómo lo sabe?  Aprenda a leer su lenguaje corporal y sus acciones hacia usted, nunca mienten.


    Una técnica que le va a traer dividendos inimaginables es plantar en la mente de ella que su idea, fue realmente idea de ella, al hacer esto usted se dará cuenta que podría salirse con la suya más a menudo que ella.


    Su trabajo es hacer que usted sea lo que ella realmente quiera, para hacerlo usted va a seguir el System siempre, y va a utilizar las tres características que provocan ese efecto de quererlo en ellas: Ser confiado (en usted mismo), Ser Controlado, Ser un desafío.


    A lo largo de este libro vamos a enfocarnos como desarrollar esas tres características y hacerlas  parte de su personalidad.


    Aparte de esas cualidades usted deberá aprender a pensar como ellas piensan, a leer las situaciones como ellas las leen y a tratarlas como ellas esperan que usted las trate, parte de ello dependerá de cómo usted aplique el System con ellas, cuando usted lo aplique constantemente de una manera natural, usted sabrá interpretar correctamente el comportamiento de una mujer hacia usted.


    Actriz


    Uno de sus rasgos comunes es su facilidad para actuar, y cuando se trata de buscar obtener lo que ellas quieren, son siempre nominadas a un Oscar en su actuación.


    Ellas  pueden disfrazar sus emociones de un momento a otro, como los camaleones, utilizan estrategias   p sicológicas para obtener lo que desean, pueden actuar para llorar o para reír de forma natural que usted ni siquiera notaría la diferencia.


    Cuando ella está actuando siempre  va a acudir al talón de Aquiles de cualquier hombre (que no fue entrenado por el System): su ego; en las relaciones con el sexo opuesto, el  ego es el Diablo, no le va a dejar ver cuando realmente lo están utilizando.


    Para saber si ella lo está usando con su actuación o realmente está siendo sincera, no mire sus emociones repentinas sino las acciones de ella hacia usted, estas son las que le van  a demostrar los verdaderos sentimientos de ella por usted.


    Competición de Gatitas:


    Este es un efecto sumamente interesante en la mente de ellas. He visto este comportamiento cuando llega una nueva chica a la oficina, especialmente si es bonita, y es el sentimiento de competencia que tienen ellas. Miran su vestido, la forma en que se pinta y se arregla el cabello, como combinan sus zapatos con el resto de la vestimenta y  casi inconscientemente se comparan. 


    Un hombre podría pasar completamente desapercibido a los ojos de ella, pero si ese mismo hombre camina, sonríe y habla confiadamente al lado de otra chica linda, despierta en ella un interés inexplicable que le hace preguntarse “¿Qué es lo que tiene él, que hace que ella sonría así?”. Sí, y cuando esa interrogante salta, es la vía libre para que usted entre en acción.


    Este es un ejemplo del System “Juan tenía dos hermanas lindas. Y cuando a él le gustaba cierta mesera, las llevaba separadamente al restaurante vestidas hermosamente. A la tercera vez, él llegaba sólo, y sin abrir la boca ya tenía camino recorrido con ella, La mesera estaba pensando, “¿Qué es lo que tiene este hombre?”, y lo ve de una manera diferente a cualquier otro cliente”.


    Me encantan las peleas de Artes Marciales, pero no tienen comparación con verlas a ellas competiendo entre sí. Hacen lo que sea para salirse con la suya.


    La parte buena es que ya usted aprendió esta manera de pensar de ellas, y la clave es usarla a su favor y ser usted el premio de esa competición. 


    Entre más piense ella que otra chica linda está detrás suyo -sin que usted se lo diga, por supuesto, más interesada se va a volver en ella en saber qué es lo que usted tiene, eso es una realidad.


    Radar:


    “Su primera línea de defensa es su radar, que funciona como un reloj” The System


    El radar de una mujer, es como su sexto sentido, es la razón por la que ellas son intuitivas y analíticas, es una cualidad que les permite saber cuáles son las intenciones de un hombre y su situación.


    Los hombres también cuentan con ese radar, pero a diferencia de ellas no llegan a ser analíticos ni intuitivos porque se dejan cegar por su ego.


    Por ejemplo, usted se ha preguntado ¿por qué a veces cuando usted tiene novia y no está disponible, ellas parecen más interesadas en usted, y cuando usted está disponible y  no ha tenido una cita en tres meses, ellas ni lo alzan a mirar? Es fácil, ellas sienten su estado de necesidad y  cuando usted demuestra que está disponible y es un necesitado, genera desinterés en ellas pero cuando usted les demuestra que usted “no tiene hambre”, ellas lo interpretan como confianza-autoconfianza.


    Detectives: 


    Otra parte de su mente femenina es la cualidad de ser detectives   que tienen , a pesar de que nunca han  trabajado en C.S.I, tienen la capacidad de encontrar cualquier mentira en sus historias, de manera que si usted dice una historia la segunda vez, ella va  a captar inequívocamente cualquier cambio en la versión, sí, son más eficaces que un detector de mentiras.


    Almacenamiento de Memoria:


    La otra línea de defensa en su pensamiento, es su extensa y bien almacenada memoria.


    Cada conversación, cada situación, cada pelea y cada detalle, lo guarda en esa poderosa memoria, y se va a  asegurar de desalmacenar  ese recuerdo, en el momento que lo necesite para ayudarlo, pero mayormente para usarlo en su contra y ponerlo en aprietos.


    Grabé esto en su memoria, “¡Ellas recuerdan todo, no se les escapa nada!”.


    Ven todo: 


    Otra cualidad que tienen es la habilidad que tienen de ver todo a través de sus ojos, de modo que cuando usted no está diciendo la verdad, ella nota por la manera que usted la mira que algo no está bien. Puede ser que a veces no diga nada al respecto, pero ella sabe cuando usted no está siendo completamente honesto, y va a guardar ese acontecimiento para encontrar futuras inconsistencias.


    Ellas están atentas a cada detalle, por ejemplo, en una cita, ellas notan si usted está nervioso, si le sudan las manos, si se le quiebra la voz o si está hablando más de la cuenta, y esas acciones reflejan su desconfianza, y si no es confiado con ellas, ellas sin duda alguna lo notarán.


    Womanese 


    “Los hombres hablan español, las mujeres tienen su propia lengua” Proverbio Vaquero


    Womenese es el idioma que hablan ellas, el cuál en palabras dicen algo que significa completamente otra cosa.


    Es la manera en que ella utiliza las palabras para distraerlo de lo que realmente ella quiere, es la forma es que ella oculta la verdad de sus sentimientos para no ofenderlo o herirlo.


    No las culpe, así son, lo que usted debe hacer es aprender a traducir lo que ellas realmente quieren decir.


    Les voy a citar los siguientes ejemplos en cada fase de una relación:


    Cuando usted quiere salir con ella:


    Cuando usted la llama para que salgan y ella  le dice que no puede, es curioso pero tampoco le dice que puede hacerlo otro día, y le arroja una línea como “Mantente en contacto”, la traducción correcta de esa línea es “Arroja a la basura mi número, para que no me llames nunca más”.


    Cuando la invita a almorzar y le dice, “Estoy muy ocupada”, significa realmente “No me interesa sacar 1 hora de mi tiempo para almorzar con usted”. 


    “No estoy interesada en una relación ahora” significa “No estoy interesada en un relación ahora, ni nunca…con usted”.


    “Deme su número de teléfono y yo lo llamo”-por cierto no tiene donde anotarlo- significa “No quiero darle mi número de teléfono, porque no quiero que me hable nunca más en la vida”


    Cuando usted está con ella:


    “Es mejor que no nos veamos hoy, porque no quiero que te aburras de mí” significa realmente “No tengo ganas de verte hoy, porque me vas a aburrir”


    Con tono casi desanimado dice “Claro que puedes salir con tus amigos”, que significa “Lo puedes hacer, pero vas a dormir el en sofá lo que resta del mes”.


    “Cuando puedas, puedes arreglar la puerta”, significa “  Pare    Detenga  lo que esté haciendo, y encárguese de la puerta que se va a caer… ya”


    Cuando ella lo va a dejar le dice algo como “Podemos seguir siendo amigos” que realmente significa “Nunca le voy a hablar por el resto de mi vida”. O algo como “Necesito mi espacio” que significa “Múdese pronto, para que yo pueda cambiar la cerradura, y pueda salir con tu primo”.


    Pero también existe el Womanese positivo, por ejemplo, cuando usted le abre la puerta del carro o del restaurante y ella le dice “Esto no me pasa muy a menudo”, significa que le gustó lo que hizo y que debe continuar haciéndolo.


    Su Trabajo: Su trabajo es aprender en todo momento a hacer analítico e intuitivo tal como son ellas y la clave es siempre leer las acciones de ella hacia usted, no sus palabras. 


    Un factor de realidad dice que la mayoría de la comunicación de una mujer es corporal y no verbal, o sea, 50% es su lenguaje corporal, 40% es el tono de su voz, y sólo el 10% son sus palabras, es por eso que debe aprender a ser muy observador a cada detalle de ese lenguaje, porque lo que dicen puede no significar a lo que realmente piensan.


    De ahí que es importante que tome la siguiente línea como parte de su estrategia de conquista:“Las acciones hablan, lo retórico, que se vaya” Fast Eddie Love.


    Aprenda a mantener la boca cerrada más tiempo y a no dar detalles innecesarios, recuerde que ella lo va a estar probando.


    Si ella tiene un nivel de interés  alto  en usted (más adelante discutiremos este concepto), sus acciones siempre van a ser consistentes, porque las únicas mujeres que son inconsistentes son las que tienen un nivel de interés bajo en usted o las que son CUCKOOS (Locas), ambas son Anti-System.

  


  
    Capítulo 3
Las Cualidades de Oro


     


    Alguno se preguntará qué es lo que una mujer le gusta más en un hombre. Su mamá va a listar seguramente algunas de ellas (todas las que su Papá no tiene).


    Pero déjeme ahorrarle esa incómoda conversación y déjeme mencionarle las tres cualidades que ellas admiran más en un hombre.


    Aquel que tiene las tres (o aprende a fingirlas bien) va a ser exitoso con ellas, todas excepto las feministas, las estructuradas, las inflexibles, responden positivamente ante esas cualidades.


    Cuando usted aprenda a poner en práctica los principios que le ayudan a convertir como parte de usted esas cualidades, ellas van a empezar a hacer cosas por usted que nunca imaginó, ni ella tampoco. De hecho, la va a escuchar decir más a menudo la siguiente frase “Nunca en mi vida he hecho esto por alguien”.


    Cuando usted desarrolle estas cualidades frente a ella, se va a volver más confiado cuando se encuentre alrededor de ellas, va a poder mantener el control de su vida, o sea no va a sentir que el accionar de ellas lo está volviendo loco, y por primera vez en su vida va a sentirse perseguido por alguien.


    Si usted adquiere esas cualidades de oro, ella por su parte va a ver en usted algo diferente y agradable, va a sentir menos deseo de rechazarlo y se va a esta  r  preguntando siempre en qué posición se encuentra con usted -normalmente nunca se tienen que preguntar esto.


    Además de que no importa si han pasado un mes, un año, o cien años juntos, ella va a querer siempre hacer cosas nuevas y diferentes con tal de mantenerlo  a su lado.


    Me imagino que escuchado ese pésimo consejo de “ser usted mismo”, cuando está con ella. 


    Ese consejo es completamente erróneo, si su personalidad es desagradable, porque “así es usted”, o es demasiado agradable porque “así es usted”, eso no le va a funcionar con ella.


    Lo que realmente le va a funcionar es saber cuáles son los rasgos a los que ellas siempre se sienten atraídas y comenzar a actuar con base a ellos.


    Afortunadamente, este capítulo está dedicado a ayudarle a desarrollar esas cualidades y a incorporarlas a su personalidad en una manera natural y espontánea.


    Cualidad # 1 Confianza (En sí mismo)


    “Muéstreme el héroe en la novela de romance de ella y yo le mostraré un hombre con toneladas de confianza” The System.


    “Mi definición de auto confianza es cuanto usted practica el System, ¿por qué? Porque es la forma en que ella lo mira. Usted puede ganar $500,000, al año, pero si no hace lo correcto, es cuestión de tiempo antes de que ella…lo despedida” The System.


    “Antes de abrir la boca, pregúntese así mismo: ¿esto es un comentario confiado, o es el sonido de un hombre débil rogando; Por favor, por favor, quiérame?” The System


    Un hombre confiado es un hombre con mucha seguridad en sí mismo, y con una autoestima alta que hace lo que quiere sin pedir permiso-yo le voy a enseñar a hacer lo que quiera correctamente.


     


    Un hombre confiado es consistente en lo que hace con ellas, y actúa igual aún cuando si lo que tiene en frente es una súper modelo de Victoria’s Secret, no se siente intimidado por su belleza sino que se mantiene calmado todo el tiempo, siempre se aferra al mismo plan, el cual es ser agradable sin ir demasiado fuerte ni demasiado rápido.


     


    Un hombre confiado es un hombre honesto, ambicioso, trabajador, con orientación profesional, inteligente, y genuinamente positivo y entusiasta. Además es tranquilo, amable, y cordial, ese atributo para ellas, es un factor de atracción, uno grande.


     


    Ser confiado es caminar como si usted fuese la estrella de un video musical y sonreír como si  acabara de recibir un ascenso.


     


    Ahora bien como todos nosotros hemos experimentado en algún momento de la vida fases de falta de confianza en nosotros mismos, es obvio que uno no puede ser confiado el 100% del tiempo, ellas también lo saben, la idea es tratar de proyectar esa confianza la mayor parte del tiempo, en la mayor cantidad de situaciones, para hacerlo tomemos en cuenta las siguientes sugerencias:


    “Si usted no cree en usted mismo, ¿por qué lo haría ella?” Reality Factor.


    Empiece por creer que usted puede obtener la mujer que quiera, olvídese de eso que inventaron los lavadores de cerebros acerca de los “amores platónicos”, nunca he entendido ese concepto, en mi opinión no existe tal cosa, ese es una definición que usan los débiles, perdedores, solitarios, rogadores, impacientes, llorones (¿dejé a alguien por fuera?).


    La  realidad es que existen mujeres que van a mostrar interés en usted –alto- y otras no. Si es confiado no va a sentir esa horrible sensación de rechazo y fracaso, más bien va a aprender a adoptar la siguiente frase como parte de su vida -espero que no muy seguido- “otra con mal gusto… ¡la que sigue!”.


    Su trabajo: La próxima vez que vea a la mujer de sus sueños, háblele como si usted fuera el clon de Brad Pitt (¡en sus sueños!), como si tuviera todo el dinero del mundo –aunque realmente esté quebrado- y como si ninguna mujer en su vida le hubiese dado la carta de rechazo –sí, ¡todos hemos pasado por eso alguna vez! Así es, si no es confiado empiece a practicar o a fingir.


             “Las mujeres responden al humor”  Reality Factor.


             “Con excepción de las feministas, a todas les encanta un hombre con sentido del humor” The System


     


    Todos adoran la comedia, es increíble como un personaje de comedia, gana miles de dólares haciendo reír a la gente.


     


    Como la risa es un factor determinante en el nivel de interés de ella, empieza a buscar formas de hacerla reír.


     


    Así que cuando esté con ella, dejé los temas pesados y serios para contarlo en el bar con sus amigos (si, el amor de ellos es incondicional), es hora de hacer su propio repertorio de historias de risa, o empezar a tomar clases de comedia.


     


     System entonces   Entonces   voy a sugerirle unos pocos consejos de cómo desarrollar esta característica.


     


             Tranquilícese, recuerde que nadie va a arrojarle tomates (¡esperemos que ella no los lleve consigo!), practique sus bromas con ella, si sonríe, es apropiada, si reacciona como cuando usted le pregunta a una mujer de 80 kg, cuantos meses tiene de embarazo, entonces esa broma hay que guardarla para su mejor amigo, o sea ¡su perro! 


             Sonría mientras cuenta su historia (sí, la risa es contagiosa) 


             Mientras esté con ella y le pregunte algo serio, siempre responda con humor, y deje por fuera las bromas sexuales, racistas, machistas, religiosas y despectivas (¡espero que ese no sea el repertorio que tenía preparado!)


             Bajo ninguna circunstancia haga bromas acerca de la apariencia de ella -a menos que quiera que ella no le hable nunca más en la vida-, eso es ofensivo.


    Recuerde que el humor es una clave para ganarse su corazón, cuántas veces ha escuchado el siguiente comentario “Me gusta el hombre que me hace reír”, así que empiece por mejorar su repertorio en esta área y practique  hasta con la cajera del supermercado.


             Es asombroso lo que una rasuradora, un jabón, agua y una plancha puede hacer por la imagen de alguien”  Brother Love.


             Siempre se podrá quitar algo de encima si está sobrevestido, pero nunca se puede agregar algo si está mal vestido  Sal “The Fish” Love.


     


    Algunos pensarán que las revistas de moda y de imagen son para las mujeres (Macho Men), pero si usted se viste bien, ella va a notarlo, aunque usted no sea muy guapo, debido a su manera de vestir, ella va a ver un atractivo físico en usted (increíble, no?).


     


    No es mala idea empezar a ser un seguidor de una de esas revistas (de hombres) que le ayudan a mejorar su imagen y  su apariencia física, es hora de que el ejercicio sea algo más que el propósito de inicio de año. 


     


    Su trabajo: Empiece a actualizar su ropero, no es necesario que se gaste su bono navideño en ello, pero hágalo poco a poco, empiece por escoger un corte de cabello moderno y apropiado a usted, actualice su ropero -los zapatos de futbol , no son para vestir-, compre camisas, sí, es un gasto necesario y aproveche para comprar una plancha, aféitese, a menos que usted sea un convicto no querrá andar la barba como si llevase 10 días sin bañarse y aproveche para quitar el vello de la nariz y de las orejas.


     


    A no ser  que toque en una banda de rock, andar mal vestido no le va a generar ninguna oportunidad con ella.


     


    Todos adoran los buenos olores, agregar esa característica a su cuerpo ¡no es tan mala idea! Ella se lo va a agradecer además que también causará un efecto positivo en ella.


     


    Recuerde el viejo dicho de “No hay una segunda oportunidad para una primera impresión”


     


    Cualidad # 2 Control (Autocontrol)


    “La clave es, paciencia es un tercio del control. Usted debe aprender a retrasar la gratificación.” “Usted no puede ir demasiado lento en una relación -solo demasiado rápido. Un viejo proverbio dice “La paciencia es amarga pero su fruto es dulce” “. The System.


    “Usted no puede forzar una rosa a florecer más rápido de lo que se supone que lo hace, es en contra de la naturaleza” The System


    “Si ya no hay vino en la botella, la fiesta se terminó” The System


    “Cuando una mujer sabe que usted le gusta, y usted practica auto-control (en no apresurarse), ella se siente más atraída hacia usted”. Doc Love


    “Paciencia y Desafío retrasan la gratificación inmediata, pero pagan generosos dividendos luego” Doc love


    Una de las principales quejas que tienen las mujeres es que los hombres “van demasiado fuerte, demasiado rápido” o en otras palabras “venden toda la tienda” muy pronto.


     


    Tienden siempre a apresurar el proceso de romance.  Los hombres deben aprender a llevar las cosas despacio y entonces las mujeres vienen a ellos.


     


    Son demasiado abiertos demasiado pronto con ellas, y le expresan todo lo que sienten a ellas, cuando ellas ni siquiera los conocen, y ni siquiera está interesada en hacer de psiquiatra.


     


    Es cierto, los hombres que no practican el control –en ellos mismos y no en ellas-, empiezan a soltar los te amos, los regalos, los planes futuros cuando aún la taza del primer café está llena, no han terminado la primera cita y ya piensan que encontraron el amor de su vida.


     


    No se controlan cuando ella no los ha llamado por varios días y entonces necesitan saber qué es lo que está pasando y la llaman. 


     


    Déjenme ilustrar el punto con la siguiente historia de guerra del Autor del System:


    “Un estudiante me llamó para tener una entrevista privada…..Empezó a describir a su nueva novia en los más brillantes términos. Ella era leal, honesta, inteligente, parecía que le gustaba más a él, de lo que él le gustaba a ella, y siempre estaba de buen humor. La parte mala es que apenas tenían tres citas”.


     


    La historia termina con la siguiente cita “Algunos hombres tienen el hábito de dar toneladas de crédito a sus nuevas novias, cuando realmente no las conocen tan bien….Requiere experiencia y mucho tiempo juntos para averiguar si ella es leal, honesta, confiable, flexible y dadora”.


     


    De manera que ser controlado requiere tener los pies en la tierra en todo momento, saber que si a ellas les gusta ir despacio en la relación, un hombre controlado va a ir el doble de despacio en la relación, saber que ella va a venir a usted cuando se sienta dispuesta a hacerlo, presionarla la alejará, darle un ultimátum es Anti-System de hecho, la alejará aún más, no practicar el control en sus sentimientos provoca un efecto desmotivante en ella –¡así que no empiece!


     


    El Control nos dice que cuando ella actúa indiferente, usted es el doble de indiferente. El Control nos enseña a esperar con paciencia las señales de ella, a dejar que seamos nosotros los que les gustemos a ella primeramente y entonces si estamos interesados, respondemos recíprocamente.  El Control retrasa el placer, para dejar que ella sea quien lo sugiera -aunque sea en Womenese.


     


    Observe el siguiente factor de realidad: “Si usted entra muy rápido, sale muy rápido”. Si usted quiere lograr que ella lo deseche rápido, apresure las cosas.


     


    El amor debe ser divertido y juguetón, los hombres que se ponen serios muy pronto, son rechazados muy pronto también:


     


    Aprenda que si usted es controlado-calmado, el tiempo es un recurso que le va  a sobrar, y lo más importante que siempre va a estar a su favor.


     


    Además ser controlado al fin y al cabo le va beneficiar para tener una relación más profunda y duradera.


     


    Recuerde lo que dijo el Doctor Freud “Cuando usted va despacio, los fundamentos y las bases de su relación, es 10 veces más sólida que cuando se apresura”


     


    Su trabajo: Cuando sienta que está perdiendo el control de la situación o de sus sentimientos hacia ella –o sea si empieza a sentir que no puede dejar de vigilarla un minuto para saber que está haciendo en cada momento del día, o no puede pasar un día sin verla, o una hora sin mandarle un mensaje de texto, mírese en el espejo y vea cuan tonto está siendo. Mantenga su interés siempre un porcentaje por debajo del de ella –más adelante hablaremos del nivel de interés, relájese y contrólese, si se apega al System va a ir en piloto automático.


     


    Cualidad # 3 Sea un desafío.


    “El desafío mantiene vivo el misterio, aún después de casarse” The System


    “El sexo es el anzuelo de ella, el suyo es el desafío” The System


    “El desafío es la droga que la va a mantener a su lado” The System.


    “La mejor parte del desafiío es que aumenta el nivel de interés de ella por usted, cuando usted no está enfrente de ella, bajándolo con sus tontas payasadas” Fast Eddie Love


    “Para parafrasear un viejo adagio de Hollywood, siempre déjela queriendo más”  The System


    “Cuando ella ve que usted le gusta, y usted se detiene y ella lo siente, pierde el control y va donde usted. Entonces ser un desafío lo convierte en un imán. Usted debe aprender a que ella venga a usted” The System


    De los tres este, el rasgo más importante que debe tener un hombre que es exitoso con ellas –o sea que sigue el System-, todos hemos escuchado que las personas aman más aquello por lo cual tienen que esforzarse, eso es porque de alguna manera  presenta un desafío para ellas, necesitan perseguirlo y hacen todo lo que sea necesario para obtenerlo.


    Entonces si aplica el System apropiadamente debe aprender el siguiente principio “Usted sea un desafío, ella va a hacer la persecución”.


    Ahora bien¿qué significa ser un desafió para ellas? 


    Hay dos tipos de desafió: el negativo y el positivo.


    El negativo es aquel que aplica inconscientemente el patán. Aquel que la trata mal y al cuál pareciera que ella quiere más, entre más mal la trate.


    Sin embargo a lo que ellas se sienten realmente atraídas no es al mal trato que el patán les da, sino más bien al hecho de que él parece no importarle como ella se sienta -de hecho no le importa, eso le hace no mostrarse como un necesitado ni como un disponible y eso es lo que hace que ella esté loca por él.


    Ahora bien, un desafío positivo es aquel que igualmente no se muestra como un necesitado disponible y la hace sentir  que ella es la que lo está persiguiendo, y usted se hace el difícil de obtener para que luego  de una manera controlada responda positivamente a lo que ella hace por usted.


    Ser un desafío  significa no aceptar todas las invitaciones de ella, especialmente cuando son repentinas.


     


    Es decir “No” de vez en cuando, y más cuando ella es muy bonita. Como dice General Love “Si ella es bonita, usted tiene que mostrar de vez en cuando algo de cojones”.


    Ella nunca en su vida ha experimentado la incertidumbre de preguntarse si realmente él tiene sentimientos por ella -especialmente si es muy bonita,  tampoco se ha enfrentado a la posibilidad de ser rechazada, ni mucho menos de sentir que si no hace todo bien va a ser dejada.


    ¿Por qué? Porque nadie lo ha hecho antes, porque generalmente es el hombre el que toma la iniciativa en la relación, por decirlo de alguna manera es el agresor y por primera vez en la vida de ella, llega alguien al que parece no importarle lo bonita que ella es y no la persigue como un perro cuando ve un pedazo de carne. 


    Esa aparente falta de inacción por parte de él provoca  en ella un aumento en el nivel de interés, porque le ve como alguien diferente.


    Un hombre que es un desafío es misterioso, impredecible y lleno de sorpresas.


    Si usted es un desafío va a darle menos importancia de hacer las cosas para tratar de impresionarla y ella le va a ver como un hombre más fuerte, más autosuficiente, más independiente y por consiguiente más deseable.


    La diferencia entre un hombre que es un desafío y otro que no lo es, es que el desafío parece un chico que usa una Harley o el otro parece que usa triciclo.


    Tan diferente le pareció ese rasgo suyo que ella no puede evitar enamorarse de usted, más y más.


    El desafío es tan poderoso y surte tal efecto en ella que le hace pensar que cada vez que le ve, aunque hayan pasado 40 años, es como cuando le vio la primera vez, el mismo cosquilleo en el estómago y la misma emoción de que la hora se aproxima para encontrarse con usted, y sin embargo, a pesar de que usted está con ella, ella siente que no lo tiene completamente y que siempre debe hacer algo más para merecerlo.


    Cuando hablo de ser un desafío para ellas, no me refiero en lo más mínimo a ser grosero o irrespetuoso porque eso no muestra que usted es un desafió en lo absoluto, por el contrario demuestra que usted es un maleducado patán lo cual es AntiSystem.


    Ser un desafío para ellas significa hacerla sentir que ella es la que tiene que esforzarse por usted, y usted habiendo leído este libro va a responder controladamente y positivamente a esos esfuerzos.


    A diferencia del hombre que parece necesitado de amor, aquel que es un desafío espera pacientemente las señales que ella va darle, lo que se llama en el System “señales de compra” que es la manera en que ella a través de su lenguaje corporal muestra su aprobación por usted y que usted por ser un desafío va a actuar como si no estuviera prestando atención, aunque su trabajo va a ser estar atento a las acciones de ella todo el tiempo.


    Una de las señales de que usted está presentando un desafío para ella es cuando usted escucha algunas de las siguientes frases a las cuales usted va a responder como un hombre repleto de confianza en sí mismo, o sea con humor:


             “Pareces un hombre diferente”


             “Usted es impredecible”


             “¿Por qué no me has llamado?”


             “¡Te extraño!”


             “Nunca había conocido a alguien como tú”


             “Eres el amor de vida” ( ¡Ni que tuviera tanta suerte!)


    Un hombre que es un desafío a diferencia del necesitado es el que no revela sus sentimientos hacia ella -con palabras-, los hace con sus acciones hacia ella, después de que ella le haya demostrado que está lo suficientemente enamorada de usted como para merecer sus expresiones de afecto y consideración. Como dice el viejo adagio chino “Adórela con lo que sea, excepto con las palabras”.


    Verán, los lavadores de cerebro dicen que usted tendrá más posibilidades con ella, si le dice, cuanto le gusta, cuan enamorado está de ella, cuan hermosa es, cuanto la ama, y cuan insoportable sería vivir sin ella el resto de la vida, pero lo cierto del caso es que ella va a mostrar más interés en usted y va a ser más feliz si ella tiene que esforzarse por usted, ella se deleita más en sentir lo feliz que es a su lado, lo enamorada que está de usted, y lo mucho que lo ama porque usted lo demuestra con sus acciones en lugar de escucharlo constantemente de su boca.


    Cuando un hombre es un desafío, ella es la que hace toda la persecución con las siguientes acciones:


             Llama todo el tiempo, o envía textos todo el tiempo.


             Inicia los planes.


             Escribe cartas de amor.


             Envía pequeños regalos.


             Quiere verlo siempre y planea cualquier excusa para hacerlo.


    Algunos hombres comienzan a presentar un desafío para ellas al inicio de la relación y entonces se dan cuenta que ella está haciendo toda esa persecución y se dicen a sí mismos “Ella está completamente enamorada de mí, es hora de cambiar un poco, relajarme y comenzar a expresarle todos mis sentimientos”. ¡Error!


    Si ella está haciendo todo eso por usted, y ella está feliz, y usted también, ¿por qué quiere cambiar las reglas del juego? Como dice el primo Fast Eddie Love del Este de los Ángeles “Si ella está viniendo así de fuerte, para que desviar la corriente”


    Su trabajo: Para ser un desafío constante usted:


             Cuando la conoce, va a actuar como si a diferencia del resto de los hombres, a usted no le importara tanto. Como si ella no fuese tan bonita como realmente es y va a quitar de su expresión esa actitud servil que hacen todos los hombres cuando tienen en frente a una belleza. Recuerde si ella es preciosa, está acostumbrada a recibir elogios 100 veces al día, pero como usted es un desafío usted no va a hacer lo mismo, ¿verdad? Ella va a notar su indiferencia y su actitud, porque es diferente a la que está acostumbrada.


             Si está saliendo con ella, usted va a hacer que ella lo extrañe.  O sea no la va a estar llamando cada día, o mensajeando a cada hora, va a darle espacio para extrañarlo, le va a dar espacio para pensar porque no la ha llamado, espacio para preguntarse si usted está pensando en ella, como en ese momento ella está pensando en usted, espacio para preguntarse si usted está realmente interesado en ella, espacio para preguntarse si ella cumple sus expectativas y que podría hacer para ser mejor para usted.


             Para ser un desafío usted va a limitar el tiempo que pasa con ella. Cuando están iniciando la relación, una vez a la semana, es un desafío. Cuando son novios vamos a aumentarlo a dos o tres veces por semana, hasta que ella le pida que se vayan a vivir juntos porque no puede pasar un día sin estar a su lado.


     


    Durante el libro le voy a explicar cómo ser un desafío desde que le habla la primera vez y le pide el número de teléfono, hasta el último día que estén juntos.


    Diferente 


    Al desarrollar esas tres cualidades e incorporarlas  en su vida de manera natural, ella verá en usted algo diferente, algo que pareciera no tener ningún otro hombre, ¿por qué? Porque en la mente de ella usted es diferente.


    Voy a ilustrar el punto  con una analogía del System, voy a llamar a sus personajes Juan y Ana, y de ahora en adelante los usaré para ilustrar algunos principios en las relaciones entre ellos dos.


    “Hay 3 billones de hombres en este hermoso planeta Tierra, y Ana sabe que ella es afortunada, porque en su corazón, ella sabe que Juan, es el mejor de todos. ¿Cómo dice? Ana tiene su propia compañía, y tiene un doctorado, en Estadísticas, no menos. Y tiene un Coeficiente Intelectual de 1,56. Está tan enamorada de Juan que cuando llega a la casa, se quita su armadura de negocios y se transforma en una chica juguetona, Es más alta que Juan, y ¿qué? El único factor que cuenta es que su nivel de interés es más alto que el de Juan (90% / 88%). También es más inteligente que Juan y gana más dinero que él, y ¿qué? Ana piensa que Juan es diferente, y realmente lo es, yo lo entrené” 


    Verán a algunos hombres (los débiles) piensan que para ser más exitosos con ellas necesitan ser más guapos, tener más dinero, ser más inteligentes y tener un mejor trabajo, pero no es cierto, la realidad es que para que ella aumente su nivel de interés en usted, en su mente y en su corazón ella sólo debe pensar y saber que usted es diferente.


    Es cierto que para que ella esté con usted, usted debe gustarle a ella en primer lugar, pero una vez que usted pase la prueba física con ella, deberá tener otras cualidades para que ella quiera mantenerlo a su lado por un largo tiempo.


    Alguien puede parecer un modelo de revista y es cierto que cuando ella lo conoce siente mariposas en el estómago, y esto le va a abrir las puertas a su corazón pero si después que él le demuestra que es un disponible necesitado, surge en ella el mismo efecto de alguien que no tiene su misma apariencia física y hace lo mismo, o sea está fuera.


    La apariencia física es ventajosa únicamente para que ella se fije en usted.


    Por el contrario, si tiene una  buena apariencia física y además demuestra las tres cualidades que le hacen diferente a los demás, la va a tener comiendo de su mano. Así mismo si demuestra esas mismas cualidades y no es físicamente muy atractivo, ella igualmente va a enamorarse de usted. La única ventaja que tienen los hombres guapos sobre el resto, se manifiesta cuando ellos tienen esas cualidades de oro.


    Si aprende a ser confiado –la mayoría del tiempo-, a tener control de sus emociones y a ser un desafío para ellas, ella pensará que usted es diferente.

  


  
    Capítulo 4
Nivel de Interés


     


    “La cosa más grande acerca del Nivel de Interés de una mujer es que  conforme va creciendo,  menos interesada se vuelve en otros hombres…”  The System


    “A la mayoría de las mujeres no les interesa las buenas intenciones de un hombre, lo único que les interesa es su nivel de interés en él”  The System


    “Entre más alto interés ella tenga en usted, más  tiempo va a querer que usted se quede con ella, entre más bajo  más va a querer rechazarlo” Brother Love


    “Si ella tiene un Nivel de Interés alto, el tiempo está de su lado” Fast Eddie love.


    A lo largo de este libro  vamos a mencionar las dos características que debe tener una mujer para que usted  pueda considerar que es posible tener una relación larga y duradera y sobre todo placentera con ella, estas dos características se componen de 1. El nivel de interés de ella en usted y 2.Su principal talento que debe ser su actitud.


    En este capítulo vamos a hablar de qué es el Nivel de Interés y como se puede medir, también vamos a aprender como el nivel de interés nos indica el estado en que se encuentra nuestra relación y qué cosas nosotros los hombres podemos hacer para aumentarlo o disminuirlo, también cuál es el punto irreversible en donde en nivel de interés es irrecuperable y significa que estamos fuera para siempre.


    El  nivel de interés es el nivel de enamoramiento que ella tiene en usted. Sí, léalo de nuevo.


    Al inicio de una relación o de un contacto con ellas el nivel de interés debe ser al menos del 51%, de ahí en adelante si usted hace lo correcto con ella –y lo va a hacer si está leyendo este libro- y está dispuesto a aplicar el System siempre, lo puede llevar hasta la zona feliz que es a partir de 90%. Mientras lo mantenga en esos rangos siempre habrá oportunidad de reivindicarse y corregir los errores que cometemos y que hacemos para disminuir ese nivel interés de ellas en nosotros, pero una vez que llega a 49%, significa que es el fin, ella está a pocos días de conseguir la  siguiente víctima –que no usa el System-, y usted será historia, para siempre.


    Monitorear el Nivel de Interés


    Ahora bien, es el momento de aprender a monitorear el nivel de interés de ella en usted, si usted aprende a leerlo bien va a saber cuándo continuar una relación o cuando desecharla –sí, los hombres deben aprender a deshacerse de una mala relación, la mayoría de las veces lo hacen ellas.


    Cada vez que salen juntos a una cita su nivel de interés debe ir en aumento, por ejemplo, cuando tienen una cita ella se presenta o está lista a tiempo, se arregla como si fuera a ver al Príncipe Guillermo, cuando ella lo está viendo, parece que está contemplando un árbol de Navidad, le hace cumplidos a cada momento, como, “Que guapo te ves”, “Me encanta tu camisa”,  “Me encantas”, etc. Le está tocando a cada rato, su brazo, su hombro, su mano, etc. 


    Cuando habla del futuro siempre le incluye en sus planes. Todas esas señales indican que ella tiene un nivel de interés alto en usted, por el contrario si esto no ocurre, es evidencia de un bajo interés.


    Entre más interesada ella está en usted, más íntimas se vuelven sus conversaciones con usted y más dispuesta está a confiarle sus más profundos sentimientos, porque para ella, usted se ha vuelto confiable.


    Podemos entonces medir el nivel de interés en porcentajes:


    Entre 90 % - 100%


    Cuando una mujer tiene un alto nivel de interés en usted, es directa. Le da el número de teléfono sin vacilación, siempre está ahí para atender sus llamadas, acepta sus invitaciones sin excusas, y por supuesto nunca cancela una cita.


    Este es el nivel  de sus sueños y ahí es donde debemos mantenerlas. En este nivel ella está completamente encima de usted. Por ejemplo, no puede mantenerse sin estar acariciándolo, besándolo cariñosamente, tocando su mano, abrazándolo. Siempre está iniciando el sexo antes de que usted tenga chance de sugerirlo, soñado ¿verdad?


     Siempre habla del futuro incluyéndolo en sus planes, por ejemplo, cuando habla de un lugar que quiere visitar, dice algo como “El otro año me gustaría que fuésemos a tal parte…”, sus planes siempre son en plural -y la otra persona siempre es usted. Le invita a que tengan citas, y de vez en cuando las paga –impresionante no? Habla de usted a sus compañeros, a su familia, a sus amigos. Le presenta a sus amigos e insiste en que usted conozca a su familia.


    Cuando ella tiene un nivel de interés alto en usted, continuamente está hablando de matrimonio con usted, de tener bebés y de irse a vivir juntos. Es obvio que usted antes de los dos años no va  a hablar de estos temas tan serios con ella, más adelante le explicaré porqué, sin embargo ella por causa de ese nivel de interés va a visualizar sus metas futuras con usted en la foto.


    Cuando le ve, la cara se le ilumina y siempre se emociona cuando le va a ver.


    Bajando a 80 %


    Cuando llega a ese nivel, el hombre –que conoce el System-, va a notar esa diferencia porque ella ya no lo toca como suele hacerlo, y a pesar de que hace las mismas cosas como cuando el interés está en 90%, ya no las hace con la misma intensidad y la misma frecuencia.


    Bajando a 70 %


    Cuando llega a ese nivel, ya no se ríe de sus bromas, ya no le hace cumplidos tan frecuentemente, ya no le incluye en sus planes futuros , ya no le invita a salir, aunque acepta todas sus citas, y ya no está encima suyo como antes.


    Bajando a 60 %


    Cuando el nivel de interés llega a este nivel, es cuando empiezan a ser un poco mandonas, le critica acerca de asuntos triviales como la ropa que anda puesta,  la manera en que dobla la ropa, la manera en que cuelga las toallas, cuando antes asuntos como estos no significaban nada.


    Ya no inicia el contacto físico aunque tampoco lo rechaza cuando usted lo hace, todo el tiempo es usted el que debe tomar la iniciativa, no se compromete como antes lo hacía y a veces se opone a que hagan cosas juntos porque no se siente de humor.


    Bajando a 50 %


    Aquí es donde empiezan las discusiones  por asuntos triviales y sin ninguna importancia, aún cuando usted no ande buscando una discusión  con ella, ella parece buscar cualquier excusa para discutir con usted.


    Las peleas parecen inevitables, por cualquier cosa,  y eso provoca que el nivel de interés disminuya. Aprenda el hecho de que las mujeres con nivel de interés alto, nunca quieren pelear y cuando lo hacen significa que está bajando a estos porcentajes.


    Bajando a 49 %


    Una mujer con bajo nivel de interés da señales mixtas, y confusas. Por ejemplo, puede que le de el número de teléfono pero le va a decir que a veces no funciona o ella no lo contesta. Le dice que realmente quiere verlo, pero cuando usted trata de tener una cita con ella, nunca puede.


    Cuando  el nivel de interés de ellas llega a este porcentaje, significa que usted va camino a ser historia, y no hay nada que usted pueda hacer para aumentarlo, o sea, está fuera.


    Y es cuando a pesar que ella está con usted -porque no ha aparecido el siguiente-, emocionalmente usted para ella es historia, y es cuando ella está conversando negativamente, con sus familiares, amigos y compañeros para  reevaluar  su relación con usted. No le llama, ni tiene contacto con usted por varios días, hasta que llega el día en que ella está lista para terminar la relación y va a escuchar las siguientes palabras que son el beso de la muerte “Necesito que nos demos un tiempo para pensar”, o “Creo que es mejor que nos demos un especio”, eso traducido de su idioma Womenese –que más adelante les enseñaré a interpretarlo-, significa hasta nunca.


    A  diferencia de la batería de un carro que usted puede  recargar cuando esta baja, una vez que el nivel de interés baja a menos de 50%, no hay nada que usted pueda hacer para subirlo, no importa cuántos intentos haga.


    La otra cosa interesante del nivel del interés es que cuando está muy alto -95%, no baja inmediatamente a 49%, a menos que sea por una infidelidad, 


    El nivel de interés baja poco a poco, con cada cosa que usted hace para disminuirlo. Cuando usted por medio de sus acciones continuas demuestra falta de control, falta de confianza y falta de desafío, ese nivel de interés comienza a bajar en los porcentajes que antes mencioné hasta que usted queda fuera.


     Déjeme citar un ejemplo de una situación que provoca disminución de nivel de interés:


    Peleas: 


    Algunas dicen que tienen peleas “ocasionales” con sus parejas, entonces yo me hago la siguiente pregunta “Cuando dicen ocasionales, ¿se refieren a una pelea cada dos años o una cada dos semanas?”.


    Las peleas son como agua para el fuego, entre más agua usted arroje sobre el fuego, más rápido se apaga. 


    Las peleas disminuyen el nivel de interés, especialmente el de ellas.


    Cuando peleamos, decimos cosas sin pensar, cosas hirientes. Si usted le dice cosas hirientes a ella, que tengan que ver con su apariencia física, con sus defectos personales y la peor de todas que usted ya no la ama, es  justo lo que disminuye el nivel de interés,  


    Esté atento a medir el nivel de interés de ella.


    Cuando el nivel de interés es alto y empieza a bajar, un hombre puede notar pequeñas inconsistencias en el comportamiento de ella, que le indica que algo no anda bien y que ese nivel de interés está bajando.  Mientras se mantenga entre el 50% y el 100% usted puede hacer que suba nuevamente, ¿cómo? Haciendo las mismas cosas que hicieron que llegara a el nivel más alto en primer lugar, o sea siendo confiado, siendo controlado y siendo un desafío.


    O sea disminuya el contacto que tiene con ella, si la llama todos los días, deje de hacerlo tan frecuentemente, si la ve cuatro veces por semana, disminúyalo a dos, no le esté mandando mensajes de texto a cada momento, no le conteste los mensajes por asuntos triviales y sin importancia. 


     


    Si cuando están casados usted no está seguro del nivel de interés de ella, mire las señales de respeto de ella por usted, estas señas pueden ser, si ella mira a otros hombres, si lo hace quedar mal en público, en frente de sus amigos o peor aún de sus hijos.


    Empiece a hacerla sentir de nuevo que su disponibilidad ha disminuido y ella debe empezar de nuevo a recuperar el romance en la relación. Así es como usted se va a dar cuenta que nuevamente ese nivel de interés está aumentando.

  



  

     


    Capítulo 5
Su actitud


     


    “La actitud de una mujer está hecha de integridad, entrega, y flexibilidad” The System.


    “Requiere experiencia, y muchos tiempo juntos, para averiguar si ella es leal, honesta, confiable, flexible, y dadora”


    “Usted sale con ella por el nivel de interés de ella en usted, usted se casa con ella por su actitud” Rabii Love


     “Usted la rechaza para curar su mala actitud y para ayudar al siguiente hombre” Sal The Fish Love


    En este capítulo vamos a aprender cual debe ser la actitud óptima de una mujer para que usted tenga una relación duradera y feliz, este componente junto con el Nivel de Interés, es lo que hace que usted haya encontrado la mujer perfecta para usted –asumiendo que usted esté bien entrenado y sea el hombre perfecto para ella, o sea confiado, controlado y un desafío.


    Como se mencionó arriba la buena actitud de una mujer se compone de tres partes, que usted debe aprender a reconocer en las etapas iniciales de una relación. Si ella no tiene una –o ninguna, usted no se  va a sentir cómodo y por consiguiente no va a ser feliz y para ese caso lo mejor por hacer es terminar la relación. Y usted se va a preguntar a usted mismo –o sea a su ego que como mencionamos es el diablo en las relaciones, ¿por qué debe dejarla si usted la quiere y ella parece que lo quiere a usted? Pues porque si sigue con ella, su mala actitud le va a hacer su vida miserable y si piensa que su mala actitud puede durar los siguientes 40 años, pues como dice el primo Fast Eddie Love de L.A “Amigo, va a durar aún más tiempo, como para siempre”


    La mayoría del tiempo un hombre se ciega por el nivel de interés que él tiene en ella –el pobre tonto no sabe lo que le espera si pasa por alto su actitud. 


    Su actitud es tan importante porque a diferencia de el nivel de interés que puede aumentar o disminuir dependiendo de lo que usted haga como vimos en el capítulo anterior, la actitud nunca cambia, si usted ha escuchado a las personas decir que su pareja con el tiempo cambió, no es cierto, porque nadie esencialmente cambia, es cierto que las parejas exitosas se adaptan y se llegan a aceptar con sus debilidades y esa es la diferencia una cosa es adaptarse y otra muy distinta es cambiar.


    Usted puede decidir adaptarse a las faltas de otra persona, dependiendo de cuanta frustración puede soportar, pero para que pasar por el proceso de tener que adaptarse a una persona con mala actitud si puede conseguir una que tenga una buena actitud –y las hay.


    Lealtad


    “Lealtad es #1” The System


    “Confiar, es un tercio de la integridad y un pre-requisito para que un hombre se sienta cómodo, y se mantenga enamorado a lo largo del trayecto. Algunas mujeres son confiables, otras no lo son. Escoja” The System


    “La deslealtad es el temor más grande del hombre” The System.


    “Cuando lo que ella dice, cuando usted no está cerca, concuerda con lo que ella hace, cuando usted no está cerca, es igual a confianza” The System


    “Sabiduría a largo plazo. La confianza aumenta ambos niveles de interés” The System


    “En cualquier momento que usted no pueda confiar en una mujer, significa que ya ha estado suficiente tiempo con ella”


    La lealtad es el componente más importante en la actitud de una mujer, y voy a explicar por qué. 


    La preocupación más grande que siente un hombre cuando está enamorado, es que ella se fije en otro, o que peor aún lo deje por otro. Sin embargo si la lealtad es un componente natural de su actitud, eso no va  pasar  y mientras usted haga lo correcto -o sea todas las cosas que ha aprendido para mantener su nivel de interés  alto, ella no va a sentir la necesidad ni el deseo de estar con otra persona más.


    En esta sección voy a mencionar como aprender a  reconocer y a apreciar  esa valiosa característica de la lealtad antes de que desperdicie su dinero y más importante su tiempo, con alguien que no lo es.


    Si ella tiene un nivel de interés alto en usted y además es leal, ella no va a querer tener un contacto romántico con ninguna otra persona, cuando digo romántico me refiero también a la  posibilidad que se de. Ella va a evitar cualquier apariencia de hacer algo que pareciera como una relación con otro hombre.


    ¿A qué nivel? Voy a ilustrarlo con una historia de Guerra.


    Ana está en una fiesta laboral con muchos de sus compañeros y compañeras, luce hermosa porque le gusta sentirse linda –a las mujeres normales les gusta verse lindas, los macho man piensan que es porque están viendo a otro hombre, pero un hombre que ha sido entrenado por el System sabe que no, al menos no sólo por este detalle. De pronto un hombre confiado y valiente se acerca ella, por supuesto que los otros hombre ahí la notaron, como no, es preciosa; él se le acerca con toda la intención de iniciar un contacto romántico con ella, pero como ella es leal y está enamorada de Juan -tiene un nivel de interés en él de 95%, inmediatamente se da cuenta que la situación que se puede dar e inmediatamente le dice al valiente hombre, “Mire mi anillo, usted no se fija que estoy casada….¿Por qué me está hablando?”. Y así, en pocas palabras lo manda al diablo. ¿Por qué? Porque es leal. Porque eso es lo que siente que debe hacer, aún cuando Juan jamás se va a dar cuenta de el episodio que recién acaba de ocurrir.


    Hace algunos años leí una cita en una revista muy prestigiosa, decía “La integridad es hacer lo correcto, aunque nadie te esté viendo” Jim Stovall.


    Si ella es leal, y tiene un nivel de interés alto, no va a existir lugar en su corazón y en su mente para otro hombre que no sea él, a ella no se le cruza siquiera la idea de alimentar cualquier impresión de que está disponible, todas las personas que la conocen saben que no está disponible, ella misma con sus acciones se los hacer saber  y todos los hombres sin excepción  que hacen el intento de conocerla, se encuentran con la misma respuesta “Solo tengo ojos para una persona”. Para ella, él es el hombre más guapo del planeta, el mejor de todos, jamás podría encontrar a alguien mejor y por eso jamás podría fallarle.


    Una mujer que es leal, nunca anda buscando aprobación ni atención  de otros hombres, ¿para qué? En su corazón Ana siente que de la única persona que necesita aprobación y atención es de Juan.


    Algunas mujeres justifican su deslealtad con el hecho de que su pareja no les llenaba completamente. No eran lo suficientemente cariñosas y no les dedicaban el suficiente tiempo -¡pobrecitas! Pero en lugar de dejarlo, deciden poner los ojos en alguien más hasta que el sentimiento sea recíproco para entonces sí hacer su movimiento porque no soportan la idea de estar solas.


    Una mujer que coquetea con otro hombre mientras tiene novio, se saca un 50 en lealtad.


    Mientras ella esté en una relación romántica no debería estar dando señales de atención a otros hombres sin importar el nivel del interés que tenga en su actual pareja.


    Sin embargo una mujer leal no es solamente  es aquella que evita cualquier situación inapropiada con otra persona que no sea su pareja, sino también aquella mujer que está con su novio o esposo en las buenas y especialmente en las malas. Si ella es leal, se va a abrazar a usted aunque el barco se esté hundiendo, y los vientos y las tormentas de la vida estén azotando muy fuerte.


    Este es mi relato favorito del System, que ilustra perfectamente este principio: “Juan y su novia Ana, por coincidencia fueron despedidos el mismo día, de diferentes compañías. Peor, ambos estaban quebrados. Ana llama a Juan y le pregunta “¿Cuánto dinero tienes? Juan dice”Tengo 87centavos” y Ana dice “yo tengo más o menos lo mismo, reunámonos en la heladería en 15 minutos”. Cuando se reúnen en el Mall, suman lo que tienen y son $1,97, les faltan 3 centavos para dos copas de helado. Entonces Juan se empieza a reír y Ana también. Se abrazan hasta que las lágrimas (de la risa), salen de los ojos y las costillas les empiezan a doler. La gente que les pasa a la par piensan “Estos dos están locos”, A pesar de su dolor común Ana y Juan juegan como niños.  


    Ahora hay 4 niños y han pasado 10 años. Cada vez que Juan y Ana tienen problemas de dinero ambos ríen, recordando el momento que vivieron frente a la heladería”


    El comentario final de este relato es “Por otra parte, hay mujeres que no entienden, que el hombre no puede intimar, si está siendo criticado constantemente por sus compañeras. Su impaciencia cava en la relación…En la psicología del hombre, la crítica constante es igual a deslealtad”


    Para un hombre es tan importante contar con su compañera en los momentos difíciles como que ella no lo engañe con otro  hombre, ambos escenarios para él representan que ella no lo está abandonando y que es leal. Un hombre puede estar en el apuro más apremiante que si cuenta con su el apoyo incondicional de su pareja, pensará en las formas más creativas  y originales para salir de él. El apoyo constante de una mujer, provoca en él un efecto motivador que le hace sentir que es capaz de hacer cualquier cosa.


    Su trabajo: Si quiere ser realmente feliz en una relación, y contar con lo que llamamos, amor incondicional, salga únicamente con mujeres leales. No se preocupe, si está atento a cada acción de ella -por cierto ella le va a dar muchas oportunidades de notarlo, se va a dar cuenta si ese prospecto es una mujer leal, o no. Por favor, si ella tiene problemas en este departamento, no siga con ella, déjela, si continúa con ella le aseguro que le va a hacer olvidar lo que significa dormir 8 horas seguidas.


    Flexibilidad


    “Si ella es flexible, y tiene un nivel de interés alto, ella va a respetar sus deseos, se va a reír (porque sus bromas funcionan) y se va a decir a sí misma “después me encargo de él” The System


    “Si Ana es flexible, y está embarazada, dice por favor y aprecia cuando Juan va a la tienda por uno de sus antojos” The System


    Vamos a decir que una mujer flexible es lo contrario a una mujer dominante, mandona, cabeza dura, intransigente, y es contrario a la que piensa “A mi manera o afuera”.


    Cuando una mujer es inflexible, siempre quiere tener la razón, nunca se disculpa cuando se equivoca, es más nunca acepta que está equivocada.


    Una mujer inflexible es estructurada, nunca es espontánea porque todo tiene que ser planeado y tiene que ser a su manera, porque de otra forma, arruina su ideal que en su mente es inmutable.


    Si usted no está de acuerdo con una idea de ella, ese desacuerdo se va a transformar en una severa discusión que si usted continúa y no cede -porque ella nunca va a ceder, va a terminar en una batalla atroz que va a traer todos los desacuerdos anteriores y en donde usted va a perder siempre.


    Una mujer inflexible no escucha razonamientos ni explicaciones, sus argumentos son innegociables, es más fácil negociar con Al Qaeda que con ella.


    Ella encuentra en usted constantes faltas, usted nunca puede estar a la altura de sus deseos. Le es sumamente difícil reconocer sus cualidades y agradecer su ayuda, y sin embargo le resulta increíblemente fácil criticar cualquiera de sus hechos.


    Una mujer inflexible levanta la voz y se sale de control con suma facilidad y cualquier impedimento que arruine sus planes la hace explotar, doblemente si usted es el causante.


    Cuando una mujer es Flexible, usted puede sentarse con ella, hablar calmadamente  y arreglar cualquier desacuerdo, sino es flexible significa que es una “cabeza dura” y con alguien así es imposible llegar a una solución de cualquier desacuerdo, la discusión continúa hasta que usted se da por vencido porque si ella no es flexible jamás va a ceder. 


    Cuando Ana es flexible sabe que a pesar que ella es más inteligente que Juan,  va a dejar que de vez en cuando él gane una batalla, aunque en sus adentros sabe que no él tiene razón. Es agradecida cuando Juan hace algo por ella o por la casa, no piensa que él está obligado porque es su responsabilidad como hombre de la casa hacer lo que debe hacer, sino que aprecia tenerlo a su lado y se siente afortunada de que él lo haga.


    Siempre adapta sus necesidades y sus compromisos a los deseos de Juan -como Juan está entrenado y es un hombre confiado no va a ser un machista que se aprovecha de ello, sino que va a hacer todo cuanto esté en su alcance para que ella esté feliz.


    La flexibilidad se reconoce cuando uno está empezando a salir con alguien, desde la primera cita, por ejemplo:


    Si usted le invita a salir, - y ella quiere salir pero no puede, pero es flexible, va a proponerle que salgan otro día, además si para poder salir debe hacer cambios en su agenda, si está interesada en usted y es flexible va a hacer lo que sea necesario para verlo.


    Veamos los siguientes ejemplos del Sytem de alguien flexible:


    “Usted invita a una muchacha a salir, pero ella tiene una clase esa noche, entonces ella agrega “De todas maneras voy a estar en la Universidad todo el año, salgamos”. Ya llegó la media noche y usted dice “Deberíamos irnos”, entonces ella dice, “mañana puedo tomarme un café extra, quedémonos un rato más”” The System.


    Su trabajo: Solo salga con mujeres flexibles-dadoras, si ella no es flexible, no importa el desacuerdo que tengan usted siempre va a estar equivocado y tener la culpa, así que su trabajo es siempre tener una relación con alguien con los que los desacuerdos se puedan arreglar fácilmente y no sean tan a menudo, por cierto, si usted está saliendo con alguien flexible no habrán peleas, sólo las mujeres inflexibles o con bajo interés quieren pelear.


    Dadora


    “Una dadora masajea su cuello, le quita el seguro a la puerta del carro, y se encarga de la cuenta de vez cuando” Fast Eddie Love


    “Cuando hay problemas de dinero, la que toma, lo deja, la que da, consigue un segundo trabajo o trabaja tiempo extra” The System


    “Una dadora casada con alto nivel de interés disfruta hacer cosas por su esposo y él le dice que lo aprecia” Father Love


    “¿Habrá una esposa, que sea flexible y dadora, con 100% de nivel de interés que no quiera besar a su esposo siempre?” Doc Love


    La tercera parte de la actitud de una mujer es que ella sea dadora. Una dadora es aquella que se siente tan responsable como él  de sostener una relación tanto emocionalmente como financieramente. La dadora no piensa que él debe hacer todo por ella, sino que busca oportunidades para hacer cosas por él.


    En su vida, sus conversaciones, sus pensamientos, y sus pertenencias, son en plural, quiero decir,  que todo lo que tiene ella, lo quiere compartir con él, en sus palabras no existe señales de egoísmo.


    Juan ama tanto a Ana y se lo demuestra constantemente con sus acciones que está dispuesto a hacer cuanto esté a su alcance para hacerla feliz, Ana que es una dadora natural lo aprecia, y hace todo cuanto puede para hacer sentir a Juan cómodo y feliz, en su mente, ella piensa que él no se merece nada menos que eso.


    Voy a ilustrarlo con el siguiente ejemplo del System: “Después de tres meses de salir Ana y Juan van a la playa. El la llama el martes por la noche y le dice que la va a recoger el sábado a las 10 am. Ella le pregunta si debe llevar algo. Juan le responde, por supuesto que no. Estando contigo, que más faltaría….


    Ana lo escucha pero como es una mujer inteligente, sabe que los hombres y las mujeres no se expresan de la misma manera. Ella sabe que hay más de una forma de decir “Te amo”


    Cuando Juan la recoge, Ana lleva una hielera consigo, la cual abre en la playa. Contiene frutas, pollo, bebidas, y una botella pequeña de champagne, y copas. Juan dice “gracias”. Juan agarra un vaso de plástico y Ana lo ve y saca las copas de vidrio diciendo “Sin plástico para mi amor”” The Sytem


    Después de mencionar ese ejemplo uno puede notar durante cualquier etapa de la relación, si lo que tenemos con nosotros es una dadora o no –entre más pronto mejor.


    Por ejemplo si cuando están empezando a salir, es decir durante los primeros dos meses, ella tiene pequeños detalles con usted, vamos a decir, si le hace una tarjeta, lo invita a salir y paga la salida, si es cariñosa, como cuando usted maneja le acaricia el hombro o pone su mano en su pierna, si van de picnic o a la playa, ella se ofrece para llevar algo, o mejor aún lo lleva sin preguntar.


    Voy a contarles una historia de guerra personal de una novia que tuve: Un día estaba practicando deporte y me torcí mi tobillo provocando un esguince de grado dos. Sin que yo se lo pidiera ella dejó de ir a la Universidad ese día, tomó dos autobuses para recorrer los 18 kilómetros que había de su casa a la mía y al llegar a mi casa traía consigo una venda, hielo, y un medicamento des inflamatorio -sí, había ido a la farmacia también, junto con eso venía un desayuno y una bolsa con chocolates. Ella venía completamente arreglada, maquillada y olía como un jardín de flores. Dejó de lado todas sus actividades personales y se encargó de cuidarme y acariciarme todo el día. Tarde en la noche tomó un taxi de regreso a su casa. Por supuesto que ella era una mujer dadora.  


    Cuando es su novia va a hacer las mismas cosas pero más seguido, y con más detalles, correos, mensajes románticos, cuando viajan juntos a la playa o de vacaciones, ella hace lo posible porque los gastos se dividan,  para no hacerle sentir que toda la carga la tiene que llevar usted.


    Han pasado los años y ahora están casados, las mercenarias pensarán que usted es el hombre de la casa, usted es el proveedor-dador de todo, es su responsabilidad y su obligación de asegurarse que a su reina no le falta nada.


    La dadora sabe que el éxito de una relación duradera se basa en entender que  ambas personas son responsables de dar en la relación, y no solamente en el aspecto sentimental -el cual es muy importante, pero también en el aspecto financiero.


    Usted como fue entrenado por el System, cuando llega de un largo día de trabajo, no va a llegar a la casa a ver televisión, mientras ella prepara la cena, ayuda a los niños con sus tareas,  prepara las cosas para la escuela del siguiente día, alista a los niños para irse a la cama, los acuesta, y se prepara para atender su rey. 


    Por el contrario, le va a ayudar  a preparar la cena,  se ofrecerá a lavar los platos, mientras ella se encuentra en preparar las tareas del próximo día, usted ayudará a los niños con la tarea, les contará un cuento y los acostará.


    Ella como es una dadora, no le criticará ninguno de sus intentos por ayudar, sino que se mostrará agradecida y afortunada y cuando finalmente pueden compartir un momento a solas, estará lista y dispuesta a mostrarse cariñosa con la persona que más ama, no inventará un dolor de cabeza -ya sabemos que significa eso, ni estará muy cansada como para no dedicar tiempo al amor de su vida.


    La ventaja de tener una flexible-dadora con usted, es que cuando tengan sus desacuerdos y discusiones que ocurren en todas las relaciones, la flexible-dadora, sabrá que no siempre tiene la razón, y su interés no está en ganar la discusión, sino en solucionar la situación, y como es dadora, estará dispuesta a ceder, lo que sea necesario para  contribuir a la felicidad de la relación.


    Usted  como es un caballero -así fue entrenado, no se va a aprovechar de ella, sino como sabe que está con una dadora, la va a tratar como tal, es oro puro.


    Su trabajo: Es aprender a reconocer pronto si ella es una dadora natural, si no lo es, no crea que entre más enamorada esté de usted más va a aprender a dar, voy a citar al System si es que piensa así “Los hombres piensan que sólo porque una mujer tiene un alto nivel de interés un usted va a empezar a dar. Incorrecto ¡La actitud de una mujer es separada y distinta de sus sentimientos positivos (nivel de interés) en usted. Ella puede amarlo y nunca hacer nada por usted y no está siendo inconsistente!” The System.


    Este dispuesto a salir solamente con dadoras naturales, no se preocupe, con el tiempo, se va a volver un experto en reconocerlas, y una vez que reconozca que no es dadora, tenga las suficientes agallas de no estar con ella a pesar de que ella tenga un nivel de interés alto en usted, si no lo hace, con el tiempo se va a dar cuenta que abrir los ojos tarde es muy caro.


    Enfrentemos el siguiente factor de realidad “Algunas son dadoras, algunas son de las que toman, haga su elección” The System.


     


  



  
    
Capítulo 6
Mujeres Anti-System


     


    En este capítulo vamos a tratar de todas las actitudes de una mujer con la cual, si usted es inteligente y se apega al System, nunca va a salir, o si se dió cuenta de alguna de estas actitudes, es el momento oportuno para sacarle la carta de rechazo, pero recuerde, para lograrlo debe estar atento siempre a cada una de sus acciones y tener las suficientes agallas para saber que una vez que se deshaga de ella, no le va a dirigir la palabra por al menos 300 o 400 años.


    Créame si se encuentra una de estas características en ella y huye como si estuviera huyendo de una plaga, es posible que sienta dolor en el momento -dependiendo de cuál es su nivel de interés, sin embargo a largo plazo va a saber la cantidad  de amargura, remordimiento, tiempo y dinero que se va ahorrar. 


    Si usted leyó este capítulo, vio las señales y no les prestó atención, va a darse cuenta de la realidad de la siguiente frase “Usted sabía que esta chica, era un problema desde el día uno. Pero no, usted se dijo a sí mismo, está va a ser diferente. ¡Si, como no! Ahora es tiempo de sufrir”  The System.


    El peor escenario es el siguiente, como en las relaciones sólo pueden pasar una de las siguientes cosas, y son, usted o ella termina, o peor aún  se casan para continuar una vida infeliz, y para tratar de alegrarlo traen a mas invitados al desastre, los hijos, un abogado de divorcio, que se encarga de fijar el mantenimiento de los hijos, la separación de bienes, y la custodia de los hijos, que son los que más sufren. 


    Su falta de atención y valor provocan esta catástrofe, sólo porque se   olvido   olvidó  por un momento que el don más preciado de ella,   es  su actitud. 


    Así que con este panorama, voy a introducir a las mujeres con las cuales usted nunca debe si quiera desperdiciar un minuto de su tiempo.


     


     


    Desleales 


    Características: Si cuando salen, ella mira a otros hombres, si coqueta con otros hombres, si mensajea con otros hombres, si su círculo social es mayormente masculino, si se deja acariciar por otros hombres, en fin, si parece que lo único que ella digiere es atención masculina, no es material para tener una relación a largo plazo, es más usted es un tonto, si piensa que puede tener una relación feliz en esta circunstancia y sigue con ella.


    Si usted se da cuenta que por una vez ella coqueteó con un hombre, un factor de realidad dice que “Si coquetea una vez, coquetea siempre”.


    Si esa descripción no fue suficientemente clara, voy a compartir las siguientes historias de guerra:


    Juan lleva saliendo con Ana seis meses –sí, son novios, así que no empiece a razonar, todo parece perfecto, ella constantemente lo llama, le envía mensajes de texto a menudo, y parece que está completamente enamorada de Juan -sólo parece.


    Hace unos 15 días, Juan va a  almorzar con uno de sus amigos y se topa a Ana en un restaurante, comiendo con otro hombre -empezando por ahí, ya huele a rata muerta-, pero en fin vamos a darle el beneficio de la duda, sin embargo ella está tocando el hombro de ese hombre con su mano y está sentada muy cerca de él. Cuando Juan entra, Ana lo ve como si estuviera viendo a alguien de un episodio de Cheaters, ella inmediatamente acomoda su postura y saluda a Juan, Juan -entrenado, aunque muriendo por dentro-, no hace ninguna escena sino que come con su amigo.


    Y entonces recibe constantemente llamadas de Ana, a las cuales, por supuesto no contesta. Y entonces el ego de Ana, se ve golpeado y se aparece en la casa de Juan a las 11 de la noche, con una disculpa en idioma Womenese, que decía “No es lo que parecía”, o sea ella estaba prácticamente encima de él y es culpa de Juan mal interpretar la escena, si algunas mujeres -las desleales, intentan hacer sentir al hombre que en una situación así, si reacciona equivocadamente es por celos, por posesivo, por desconfiado y por inseguro, cuando la que está reprobando con un 50 en lealtad es ella.


    Como debe terminar esta historia, bueno, puede terminar de dos maneras, una con un Juan no entrenado y listo para pasar una vida miserable o con un Juan confiado, listo para recolectar esos números de teléfono para hacer una audición con una mujer leal. Opción 1, perdonarla y darle lo que llamamos una segunda oportunidad, para que ella cambie su actitud y sea más leal -poco probable. Opción 2, mandarla a volar, no hablarle nunca más en la vida, tirar el número de teléfono por el inodoro, soportar el dolor de la decepción por unas cuantas noches, y empezar a hablar con esas muchachas lindas de la oficina con las que siempre quiso salir.


    La siguiente historia de guerra, también ilustra a una mujer desleal:


    Juan y Ana llevan ya 9 meses de estar juntos y han disfrutado mucho ese tiempo, es muy linda y extrovertida, y tiene una personalidad muy amigable -nada de malo en ello, sin embargo tiene muchos amigos masculinos en su página de red social y se mantiene en contacto con ellos, a veces hasta los llama. A Juan le incomoda esta situación, sobre todo porque no sabe lo que pasa entre ella y estos hombres. Cuando Juan le reclama este comportamiento, Ana lo mira como si estuviera loco y suelta la famosa frase -en Womenese por supuesto- “¿Acaso no confías en mí?”


    ¿Por qué Ana es desleal? Vamos a ver, si ella está enamorada de Juan -95% de nivel de interés, no va a estar conversando ni llamando a otros hombres -sí, me van a decir que son los amigos masculinos de su red social, etc., etc., el problema es que son hombres y una mujer con ese nivel de interés no le interesa estar rodeada de hombres, ni mucho menos los llama  , eso es un factor de realidad .


    Si Ana fuese leal, ella va a decirle a Juan. “Mira cariño, que yo hable con 13 hombres de mi red social y los llame aunque no tenga ninguna intención con ellos, no es leal. Sabes que, no voy a hacer eso nunca más” Pero no, hace sentir a Juan como si él estuviera sobre reaccionando.


    En fin, no desperdicie tiempo con alguien que es desleal, por cierto, no se merecen una segunda oportunidad. 


    Sabiduría del System “Si esta muchacha tiene 95% de interés en usted, no estaría tocando otro hombre, es así de simple” 


    “Si ella tiene alto nivel de interés en usted, ella no puede desear otros hombres. Si ella no tiene ojos sólo para usted, está fuera” The System.


    Desorganizadas


    Características: No es necesario que entre a su cuarto para darse cuenta si la persona con la que está compartiendo su tiempo es del tipo desordenado. 


    Si ella siempre está tarde, para sus citas con usted -por cierto si tiene un nivel alto de interés en usted, nunca está tarde, para su trabajo, para sus citas médicas, para sus pagos públicos y para sus eventos sociales, significa que es desordenada. 


    Conforme pasan los meses y peor aún los años, se va a dar cuenta que lo está volviendo loco, porque usted no puede contar con ella para una relación estable y feliz, ¿por qué? Pues como dicen “Se necesitan dos bueyes para jalar una carreta, Saltamontes” Proverbio Chino. Y si ella no puede ser organizada con sus propios asuntos, imagínese si incluimos en el panorama a una casa y a una familia -¡que desastre!  


    Vamos analizarlo con una historia de Guerra “Un día fui de paseo con mi hermosa novia en su Cherokee. Veinte minutos después, se ponchó  una llanta, lo cual no era culpa de ella. Por supuesto, no tenía repuesto, eso sí era culpa de ella. Al siguiente día fui a la casa de ella. Entonces presiono el botón de mensajes de la contestadora. Su dentista la llamó porque falto a su cita. Otro día le cortaron la electricidad, a pesar de que ella tenía suficiente dinero. Estos son apenas tres ejemplos de lo desorganizada que era. Después de muchos meses, comencé a ver más de estos rasgos. ¿Pueden imaginársela a cargo de una casa y criando hijos? Entonces comencé a sopesar los pros y los contras. Por un lado ella olía a una jungla de gardenias, y lucía como una modelo, sólo que más delgada, y nunca hacía reclamos de nada, era más divertida que una montaña rusa, y me hacía sentir como si yo valiese un millón de dólares. Por otra parte era un completo desorden. Mi momento de verdad llegó mientras estaba afeitándome en el espejo y llegué a la triste conclusión de que ella no era material para matrimonio. ¿Por qué? Porque ella era una mujer disfuncional” The System


    Para tener una relación duradera y feliz, usted necesita que ella sea tan bonita para usted tanto  por fuera  como por dentro y una mujer desorganizada no cumple con la segunda característica. 


    Cuckoos (Comportamiento inconsistente)


    “Las que son cuckoos deben estar en una jaula, no en su corazón” The System


    “Si una mujer le dice que es cuckoo, es mejor que le crea” Dr Freud


    Hay un tipo de mujer a las que llamamos cuckoos  o locas para ser más específico.  Su comportamiento es confuso e inconsistente. Un día parecen estar enamoradas de usted y al siguiente día parece que todo se echó a perder, o sea un día el nivel de interés está en 95% y el otro día en 50%, así de rápido, que como hemos explicado, no es posible de un día a otro.


    Recuerden que inconsistencia es sinónimo de bajo interés-enamoramiento.


    Este tipo de mujeres  le gusta discutir por cualquier asunto trivial, sí, como cuando usted no les devuelve una llamada o un mensaje, y constantemente están cuestionando cada acción que usted realiza, si no están completamente enteradas de lo que usted está haciendo, en su mundo significa que usted está haciendo algo malo, o sea, las está engañando.


    Siempre se están quejando y llorando por cualquier cosa, como si fueran bebes, lo cual parece adorable, pero con el tiempo, es una pesadilla de la cuál uno parece que no despierta.


    No solamente piden que usted les dedique tiempo, si no que demandan todo su tiempo para ellas, y no precisamente para fortalecer su relación, sino para volverlo loco.


    Su estado de ánimo es completamente impredecible, una noche fue romántica y ardiente y a la mañana siguiente ella está enojada con por ninguna razón aparente-increíble no?


    Baja autoestima-necesitadas


    “Es la última cosa con la que usted quisiera casarse” Fast Eddie Love 


    “Una mujer necesitada lo va a volver loco” The System


    Una mujer con bajo autoestima es una bomba en sus manos -sin cronómetro, no se sabe con certeza cuando va a estallar.  


    Requieren grandes cantidades de tiempo y de cariño que si por alguna razón usted no se los puede dar, corre el peligro -como una bomba-, que lo llene con alguien más. 


    Las características de ellas son visibles, por ejemplo, descargan, todos sus problemas y su tristeza con usted constantemente, con el propósito no sólo de compartirlos con usted, sino de que usted se llene de compasión y de derroche de cariño, constante, ya sea mientras está con usted o sino por otro medio, sí, una larga y triste llamada telefónica.


    El papel de novio o esposo se convierte constantemente en el papel de Psiquiatra.


    No me malinterpreten, un buen novio o esposo, debe apoyar a su pareja en sus malos momentos -como ese que ocurre una vez al mes-, pero  las necesitadas y de baja autoestima requieren ese apoyo y muestras de cariño, casi cada minuto del día, con una constante re-aseguración de su amor. Si eso sucede cada día, multiplíquenlo por 45 años.


    Ella le va a decir “Te amo” a menudo, no porque realmente lo ama sino porque espera que usted se lo devuelva de inmediato, si no lo hace, no le va a dejar en paz, las mujeres con autoestima se sienten felices de decir “Te amo” y no esperan que usted lo regrese.


    Si son lindas, no se sienten así hasta que usted nos le haga un cumplido, sino lo hace, va a tener un problema serio con ella -sí, puede que le arruine la cita. 


    Hay un problema más, el desafío es lo que hace que ella se mantenga con usted enamorado por todo el trayecto, pero, el desafío no funciona con las que tienen baja autoestima y son necesitadas.


    Su trabajo.  Simple, si ella es necesitada, y/o tiene baja autoestima, deshágase de ella, recuerde es una bomba de tiempo que lo va a volver loco.


    Mujeres con equipaje o cicatrices


    Lamento mencionar que hay mujeres que llevan con ellas lo que llamamos equipaje y cicatrices emocionales. 


    Sí, son los recuerdos, las decepciones y los malos momentos sentimentales de sus relaciones pasadas, con sus novios, esposos-divorcios, padres,etc.


    Por supuesto que todos hemos tenido malos momentos en nuestras relaciones pasadas, es más  la cantidad de fracasos en nuestras relaciones es igual a la cantidad de relaciones que se han terminado -por algo se terminaron. 


    Sin embargo el problema está en llevar esos recuerdos y malos momentos a nuestra relación actual –como si fuera equipaje.


    El hecho de que ella constantemente deba compartir su tristeza de sus relaciones pasadas con usted, tiene dos desventajas:


    Número Uno, le va a empezar a ver como su amigo, o pero aún como su psiquiatra con el cual descargar su tristeza emocional, y no queremos eso, queremos ser el amor de su vida, pero si ella lleva equipaje consigo, la probabilidad de que eso pase, es la misma de que haya una alineación planetaria -casi imposible.


    Número Dos: Los negativos no aumentan el nivel de interés. Si ella en sus citas que se supone deben ser románticas tiene compartir sus cicatrices emocionales con usted -negativos, significa que no va  a haber una atmósfera para desarrollar sentimientos románticos por usted -nivel de interés-, y donde no hay nivel de interés no hay relación romántica.


    Su trabajo: La cosa más inteligente por hacer cuando encontramos a alguien con equipaje y 


    Cicatrices emocionales es no involucrarse con ella en primer lugar.


    Cito “La clave es no salir con alguien que tiene más problemas de los que usted tiene” The System


     Mentirosas


    “Si ella es una mentirosa patológica, no es buen material para una relación a largo plazo, Cuando ella le miente a usted, significa que no tiene lealtad,” The System


    “Si ella es una mentirosa, usted debe arrojarla a la calle y nunca más hablarle” Brother Love


    “Si ella miente, está fuera” Doc Love.


    Es fácil, la única forma de saber si ella está mintiendo o no, es cuando lo que ella dice concuerda completamente con lo que ella hace.


    Ahora bien, no es necesario que personifique un agente de FBI para vigilar que sus acciones concuerden con sus palabras, pero esté atento a inconsistencias, medias verdades.


    Es interesante su reacción cuando usted descubre que ella está, mintiendo -sí, womenese-, ella dice que no le dice la verdad, porque sabe como usted reaccionará, con enojo, ¡que desconsiderado!  o que le miente para no herirlo, ¡que considerada¡


    Pero vamos a poner esto más simple, si ella miente, esta fuera, simplemente un hombre con sentido común sabe que no debe hacer prosperar una relación con una mentirosa por el simple hecho de que una vez que usted se entere de que está mintiendo nada de lo que diga en adelante le va a parecer a usted como realidad o sea nunca le va a creer, es una relación de tiempo perdido.


    Alto Mantenimiento


    Las mujeres de alto mantenimiento son como los carros deportivos, son increíblemente atractivos para dar un paseo fuera de la ciudad, pero extremadamente caros para mantenerlos todos los días.


    Este tipo de mujer son extremadamente bellas, pero cada vez que usted se da la vuelta, hay 10 hombres tratando de quitársela.


    Ahora con esto no estoy diciendo que usted no debe salir con estas bellezas, pero tal como sucede con los carros deportivos, uno debe evaluar con mucho cuidado los pros y los contras. Por ejemplo si el carro le exige grandes horas y dinero en mantenimiento pero solo lo usa un par de veces al mes, entonces debe considerar si ese bello carro vale la pena tenerlo.


    Lo mismo sucede con ella, si le genera un sentimiento de que debido a su belleza usted tiene que hacerlo todo perfecto, porque si no, hay una fila de 100 hombre más inteligentes, más guapos y con más dinero con usted, a los cuales ella va a prestar atención, pues eso lo va a volver loco y debe evaluar si vale la pena todo ese esfuerzo.


    Una mujer de alto mantenimiento va a necesitar muchas cosas para sentirse felices (dinero, bienes, y afecto).


    Es posible que usted las haya visto por ahí, van al gimnasio todos los días para que su figura se mantenga espectacular, visten increíblemente bien, van al spa, al salón y sus casas, mascotas, hijos y entorno son de ensueño.


    El problema es que esa vida en muchos casos es mantenida por un hombre, mientras hay decenas tratando de disfrutar de ellas, gratis.


    La otra desventaja es que por fuera son hermosas, aunque como dice mi amigo El Presidente “Después de 20 años de dormir con alguien, ¿quién va a ser bonito?” Sin embargo puede ser que igual que otras, tengan mala actitud, o sea, podemos encontrarnos que sean desleales, inflexibles y mercenarias.


    Lo hermoso de tener una relación con una mujer de alto mantenimiento es que lucen como si valiesen $1,000,000, lo malo es que realmente cuestan eso.


    Su trabajo: Evalué sinceramente si al estar con una mujer de alto mantenimiento usted desea un paseo veraniego o quiere mantenerla con usted aún en los días de invierno, recuerde eso le va a costar caro, más vale que valga la pena.


    Feministas


    “La diferencia entre un terrorista y una feminista, es que usted puede negociar con el terrorista”. General Love


    “Las feministas y los lavadores de cerebro, nunca hablan de las mujeres que aman a sus padres, a sus hermanos y a sus esposos” Father Love.


    “Nunca es la culpa de la mujer” Feministas RuleBook.


    ¿Por qué uno no debe involucrarse en su sano juicio con una feminista? Esta categoría a diferencia de una de alto mantenimiento, es sencillamente inmantenible.


    Tiene un odio natural hacia los hombres -aunque a veces comparten la vida con ellos. 


    Se sienten inferiores si él tiene gestos de caballerosidad con ellas, no les gusta que él les abra la puerta del carro, o del restaurante, o les jalen la silla.


    Por ejemplo, en el pensamiento de las feministas si un hombre engaña, él es un  desgraciado egoísta, pero si la mujer es la que engaña las feministas dicen “el desgraciado se lo merecía”.


    Ellas necesitan para sentirse mujeres un hombre débil al que puedan controlar y mandar a su antojo, de todas maneras, así debe ser tratado -piensan.


    Su filosofía es las relaciones es “Mujeres buenas. Hombres, culpables hasta que prueben su inocencia”


    Su trabajo: Es obvio, pero a menos que usted quiera  hacer de “saco de boxeo”, no salga con feministas, de todas maneras entienda que hay muchas mujeres afuera que no odian a los hombres y nosotros sólo necesitamos una buena.


    Mercenarias


    “Una mercenaria cree que le deben pagar por su nivel de interés”   Factor de Resultado   Reality    Factor 


    “Una mercenaria es una ama de casa que se queda con la casa después que despide al dueño” Rabbi Love


    “Una mercenaria quiere que usted sea frugal, excepto con ella”-Fast Eddie Love


    “Los hombres creen en compartir, las mercenarias creen en que usted comparta” Factor de Realidad.


    Una mujer mercenaria es lo contrario a una mujer dadora.


    Una mercenaria piensa que usted debe pagar por estar con ella, si, así como suena.


    Para ella es importante no solamente que usted pague por todas sus citas con ella, si no, que la llene a menudo de presentes -no baratos por cierto


    La  ventaja de estar quebrado es que una mercenaria nunca va a salir con usted.


    Si ella es mercenaria aunque tenga nivel de interés bajo en usted, va a salir con usted, de todas maneras es usted quien va a pagar la cita, y ella no tiene nada mejor que hacer en ese momento,


    Reconozca si tiene esta característica en las etapas iniciales de una relación, por ejemplo, mire su reacción cuando usted va a pagar la cuenta, ¿actúa como si es obvio que usted va a pagar? - por cierto usted debe pagar, o ella le echa un ojo a la cuenta, a veces se va a ofrecer a pagar su parte, pero usted no va  aceptar, usted le va a decir algo como  “Mira yo te invite a salir, yo voy a pagar, si quieres pagar, invítame a salir otro día”.


    Cuando esté empezando a salir con ella, alterne los lugares a donde la lleva, que no sean siempre elegantes y caros.


    Cuando salga con ella a esos lugares baratos y casuales, observe cómo reacciona ella, si está interesada y no es mercenaria va a decir cuando la invité algo como “Mientras esté contigo, no importa en donde estemos”


    Si se casa con un mercenaria -si está con ella en este momento es una posibilidad latente-, tome en cuenta que el matrimonio le va  a salir bastante caro pero si se divorcia le va a ir peor, porque ella va a buscar -y desgraciadamente encontrar- la manera de dejarlo en la calle, sólo haga un rápido análisis de todos esos millonarios famosos que se han casado con una y mire cuanto tenían antes de casarse y cuanto ahora -en este caso yo estoy de acuerdo con los  acuerdos prenupciales, y en todos los demás también.


    Su trabajo: A menos que no le importe donar –estúpidamente-, su dinero y sus bienes con cada mercenaria que se le aparezca, no tenga relaciones con ellas, es como tener una relación con una tarjeta de crédito que usted no puede pagar.


    Hay muchas mujeres en el mundo que son dadoras, y usted solo necesita una, para que querría  un hombre cuerdo compartir su vida con una mercenaria, es más la palabra correcta no es compartir, es entregar, y es más que su vida.


    Las profesionales en citas


    A este tipo se le llama profesionales en citas porque pueden tener una salida con un hombre sin sentirse atraída a él y sin tener ningún interés romántico en él. Y son profesionales en dar todos los signos de interés en él a pesar de que desde el principio saben que no le van a dar ni una sola oportunidad de ponerse romántico.


    Su comportamiento es el siguiente: van a aceptar la cita, se va a arreglar para ella, y se va a presentar a tiempo.


    Va a aparentar tener interés en usted, y le va a hacer cumplidos, y van a disfrutar la cita, hasta va a mencionar que deberían continuar teniéndolas, pero no va aceptar de ninguna manera que usted le ponga un dedo encima, sí, nada de besos, abrazos, o ningún contacto físico. ¿Intimidad?  ¡En sus sueños!


    La pregunta entonces es ¿por qué salen con usted  si no tienen ninguna intención romántica?


    Déjeme aclararlo, su propósito es disfrutar tanto como se pueda de todo evento social, culinario y de entretenimiento –gratis-, de todas maneras, en esa ocasión, su agenda está libre, y no hay nada mejor para hacer y lo más importante, usted va  a pagar. 


     Su pensamiento es el siguiente “Tal vez cuando este en este evento con el Sr. Perdedor, pueda conocer a alguien que realmente me interese” o “En lugar de quedarme viendo en casa otro episodio repetido de mi serie favorita, voy a cenar mi plato favorito con el Sr. Disponible, aunque tenga que aguantar sus estupideces toda la noche”. Es verdad, no estoy siendo sarcástico.  Algunas mujeres prefieren tener la atención de un hombre al que nunca le van a dar una oportunidad, que no tener atención alguna y quedarse en casa.


    Su trabajo. Es darse cuenta del siguiente factor de realidad:


    Si ella está interesada en usted -románticamente, va a querer que usted termine la hermosa velada con un apasionado beso. 


    Por supuesto usted entrenado y mostrando control va a esperar besarla hasta la segunda cita, pero ella va a querer en la primera, si está interesada.


    Ahora le voy a quitar el siguiente tonto pensamiento de su cabeza -es su ego hablando:


    No crea que si ella lo rechaza románticamente, es porque no quiere ir muy rápido, o porque quiere conocerlo más o porque emocionalmente no se siente preparada, falso. Es sólo un beso y si ella lo rechaza o no se lo da con entusiasmo significa una sola cosa: bajo interés, muy bajo.


    Si ella rechaza su intento de contacto físico, o sea, si cuando usted la va a besar se voltea o se quita, lo que usted va a hacer es lo siguiente:


    Pensar que se ahorró todas las siguientes citas con una profesional de citas, tomar el número de teléfono y arrojarlo al inodoro, y  nunca más hablarle en la vida o por lo menos en un tiempo prudencial -300 o 400 años.


    La única manera de saber si esta chica es una profesional en citas o no, es averiguándolo por ese gran beso, hágalo, ¿qué va a perder? ¿Un rechazo más? ¡Pensé que ya era experto en eso!

  



  

    Capítulo 7
Hombres Anti-System


     


    “Para ustedes muchachos lentos, si usted continua haciendo las mismas cosas con las mujeres que ha estado haciendo, va a obtener los mismos resultados” Uncle Jethro Love.


    “Las mujeres se desmotivan con usted, o se aprovechan de usted, cuando usted es demasiado bueno con ellas, no pueden evitarlo” Fast Eddie Love


    “Disponibilidad es anti-Desafío - Doc Love.


    Algunas veces usted se preguntará -después que lo han terminado, en que falló, que fue lo que hizo para que ella disminuyera su interés en usted hasta el punto -49%-, que ya no quisiera continuar una relación con usted.


    Peor aún, que parte de su personalidad hace que ella en primer lugar no esté interesada en compartir un minuto de su tiempo -aunque no tenga absolutamente nada mejor o peor que hacer.


    Le voy a explicar, hay cierta clase de hombres a los cuales ellas encuentran muy poco atractivos,  y no estoy hablando físicamente, porque aún si usted es físicamente atractivo y tiene en usted algunos de los siguientes rasgos que voy a mencionar, es cuestión de tiempo para que ella le encuentre aburrido y predecible.


    Aún si el nivel de interés de ella  está en 90%, va a caer más rápido que  la bolsa de Wall Street en  2008, porque esas características que usted le demuestra provocan un desánimo en ella que le hacen pensar que usted ya no es  tan divertido y diferente como cuando le demuestra que usted es un desafío, es confiado y es controlado,


    Si usted desea tener éxito con ellas, aleje de usted cualquiera de los siguientes comportamientos, sabiendo que si ella descubre esos rasgos en usted -y es obvio que siempre los descubren-, no va a durar mucho tiempo con ella.


    Los hombres de Mami


    “Es mejor que ella lo mire y le diga Papi, a que usted le diga Mami a ella” Fast Eddie Love.


    “Se supone que usted debe tener una Mama en la vida, no dos” Reality Factor.


    “Un problema serio puede ocurrir  en la relación si un hombre deja que la mujer llegue  a ser su mamá. Ella se desanima”


    Si usted piensa que es bonito tener una novia, para poder descargar en ella todos sus problemas, sus frustraciones, sus traumas y sus penas, usted quiere que su novia tenga rasgos maternales con usted, lo cual no solamente es insultante para ella, sino también provoca un bajón en el nivel de interés de ella.


    Si usted quiere una mujer para planchar su ropa, limpiar su casa, cocinar su comida, recoger sus desordenes, lo que usted está buscando es una mucama, y no una esposa.


    Les voy a citar un ejemplo del System “Ana y Juan tienen un matrimonio balanceado, con cada persona haciendo su parte justa. Ambos trabajan y dividen el trabajo de la casa, las compras y la limpieza. Ambos tratan de dar el 100%, y ninguno se aprovecha. 


    Cuando Ana está desanimada, Juan la abraza y la escucha hasta que ella se sienta mejor. Cuando Juan está desanimado, a él le gusta que lo dejen solo para que resuelva sus sentimientos negativos por él mismo. Ana es inteligente y respeta sus deseos. 


    La única ocasión en que Ana va a ser su Mamá, es cuando Juan está enfermo, después va a volver a ser sus esposa cuando él ya esté bien”


    Su trabajo. Nunca trate de que ella sea su Mamá, mire la desventaja, las mamás aman a sus hijos, pero es un amor maternal, no romántico.  Usted quiere que ella sea su compañera juguetona y no su mamá.


    Si ella le empieza a ver como si estuviera tratando con un hijo va a perder respeto por usted y eso finalmente disminuye el nivel de interés.


    Los hombres necesitados


    “La falta de querer llena el vació de la necesidad” The System


    Los hombres necesitados son aquellos, que en cada acción que realizan parecen que están rogando por amor.


    No han terminado una cita, cuando ya le están revelando sus sentimientos hacia ella. 


    ¿Acaso no entienden que a ellas les gustan los hombres controlados? Que se manejen la situación tranquilamente y sin apresurarse, y no a los que les tiemblen las manos, cuando estén en una cita con ellas. 


    Los hombres necesitados quieren que ella esté encima de él todo el tiempo, asegurándole su amor incondicional.


    En mi experiencia, he observado como algunos hombres abiertamente le expresan a ella su necesidad de más amor, de más tiempo, de más atención, lo cual es perfectamente natural, si no abrieran la boca para decírselo porque genera en ellas el efecto totalmente contrario al deseado.


    Si usted fuera controlado, pacientemente esperaría que ella fuese la que le pidiera a usted ese amor, ese tiempo, esa atención, de lo contrario usted le está mostrando que es un hombre necesitado y por consiguiente un hombre antisystem.


    Si ella está enamorada de usted -nivel de interés mayor 90%, ella va a querer verlo más, va a aceptar todas sus invitaciones, va a querer recibir toda su atención y va a responder positivamente a todas sus expresiones no-verbales de amor. No se las demande porque va a demostrarle que usted es un necesitado de amor.


    Los hombres demasiado disponibles


    Los hombres disponibles son anti-desafío también, ella siempre sabe que puede contar con él a cualquier hora, porque él no tiene otra cosa que hacer en la vida.


    Puede llamarlo de Lunes a Domingo, servicio 24/7, siempre está disponible.


    Ella sabe toda su agenda, no hay misterio en él, por consiguiente ella nunca se tiene que preguntar, que estará haciendo él, porque ya lo sabe, ni tampoco va a sentir la incertidumbre de saber si él la va a invitar a  salir o si puede llamarlo para salir, de todas maneras ya lo sabe ¡siempre está disponible!


    Es más, su estatus en su página de red social dice “Disponible “siempre y su sobrenombre es el Sr. Disponible.


    Si usted le hace saber a ella, que está disponible para estar con ella cualquier día de la semana, no importa el nivel de interés que ella sienta por usted, va a empezar a declinar hasta la zona de la muerte, 


    Su trabajo. Limite el tiempo que comparte con ella, verla todos los días de la semana es anti-desafío y demasiada disponibilidad.


    No le deje saber que está usted haciendo todo el tiempo, dele la oportunidad de preguntarse que estará haciendo usted, no abra la agenda completamente para ella.


    De vez en cuando, si ella lo invita a hacer algo, y ya la ha visto muy seguido, dígale que está ocupado -aunque no tenga otra cosa que hacer más que acomodar el cajón de los calcetines.


     


    Los hombres “buena gente”.


     


    “La parte triste del chico buena gente es que de verás es un chico buena gente “Sal “The Fish”Love.


     


    “La razón real por la cual ella no se queda con el chico buena gente es porque es él Antítesis del Desafío.” Doc Love


     


    “Cuando una mujer dice que un hombre es “buena gente”, lo que realmente está diciendo es que él es débil, y que va a hacer cualquier cosa por ella”.


     


    Algunos pensarán que el hecho de que una mujer se refiera a usted con ese término es bueno, pero no, ¡es fatal! Es una manera diferente de decir "no tienes ninguna posibilidad romántica conmigo" .


    
El hombre buena gente es aquel al que ella describe como un amigo considerado, atento, sensible y lo peor de todo, disponible a cualquier hora. Sí, el siempre va estar ahí siempre.


    
Es aquel con el que ella puede contar para ayudarla a moverse de casa, llevar a reparar el carro, recogerla a cualquier hora -cuando el novio patán la trató mal, en fin para hacer todo tipo de favores, sí, para todos los misceláneos de la vida va a estar el Sr. Buena Gente listo para hacerlos por ella, lo curioso es que debido a ese rasgo tan particular nunca va a ser considerado como una opción de pareja, ¿por qué? Porque es demasiado buena gente como para ser considerado diferente a la de buen amigo.


    
El hombre buena gente trata de evitar conflictos a toda costa.


    
Por ejemplo, si pasó todo el fin de semana pintando el apartamento de ella y escuchó lo siguiente "eres tan lindo", es como el beso de la muerte, es una forma de decir que "eres un lindo amigo, mi novio y yo te lo vamos a agradecer".


    
Su trabajo. Si usted tiene la costumbre de hacer demasiadas cosas por ellas con tal de quedar bien, ¡pare de hacerlas! Ella se siente atraída por los hombres que no siempre están disponibles para ellas, y les gusta escuchar la palabra "no" de vez en cuando.


     


    Si usted es demasiado buena gente con ella, eso no le va a enamorar, es más corre


    el riesgo de que ella no le respete o peor aún lo utilice constantemente.


    
Sea un caballero siempre pero nunca deje que ella le vea como buena gente, eso no ayuda.


     


    Los hombres celosos:


     


    “Demuéstrele a esta mujer que usted no tiene esta característica y ella pensará que usted es uno en un billón” Father Love


    “Los celos plantan la semilla de su propia destrucción” The System.


    “Los celos ayudan a su competencia a arrebatarle a su novia”. Fast Eddie Love


    Algunos piensan que ser posesivo y celoso es una característica masculina macho-man, y que tener un control absoluto sobre ellas, va a darles esa confianza y esa solidez en su relación.


    Si usted es un hombre celoso piensa que cualquier persona que mire a su novia va a meterse en graves problemas.


    Él va a hacerle una escena a ella cada vez que ella esté conversando con otro hombre, a pesar de que ella nunca le ha dado ningún motivo para desconfiar.


    Los celos son inseguridad –falta de confianza, en uno mismo, porque le hace pensar a usted que ella le va a dejar por cualquier otro hombre.


    Es más los celos le hacen pensar que mientras ella no esté con usted, significa que ella está con otro hombre y le hacen aún considerar la idea de contratar a alguien para seguirla a todas partes.


    Si ella se da cuenta de lo que usted está haciendo, le va a hacer sentir que usted no confía en ella, a pesar de que ella nunca le ha dado un motivo para hacerlo.


    Eso provoca en ella desanimo que disminuye el nivel de interés de ella en usted, hasta el punto que le va a ver como un hombre común y va a hacer lo que usted más temió en el principio, dejarlo por otro hombre. Finalmente usted plantó en ella la idea de que usted no era el único hombre para ella.


    Hay muchas razones por las que existen los celos: algunas son por alguna mala experiencia del pasado con alguien que fue infiel, otras porque usted mismo es infiel y constantemente piensa que también ella hace lo mismo, otras por su baja autoestima, e inseguridad o porque ella le contó algo de su pasado que le hace sentir celos a usted, por ejemplo, que ella le haya mencionado que fue infiel con otro novio, entonces usted cree que ella va a hacer lo mismo con usted.


    Cualquiera que sea la razón usted debe tener la siguiente idea en la cabeza:


    Si ella tiene un nivel de interés alto en usted -enamoramiento, va a estar menos interesada en otros hombres, eso es un factor de realidad.


    El otro día conversé con mi amiga Ana la cual había tenido muchas relaciones, durante las cuales había sido infiel con unas y con otras no. Cuando le pregunté porque no había sido fiel en algunas me contestó “´Porque no estaba interesada en serlo, estaba enamorada” o sea nivel de interés.


    Entienda que entre más bonita sea su novia, más atención ella va a atraer de otros hombres, pero si la atención es de ellos hacia ella y ella no responde a esa atención usted no tiene por qué preocuparse.


    Lo ilustro con la siguiente historia del System “Ana y Juan van  a la playa,  y Juan mira mientras Ana se quita su camiseta y sus shorts y los tira en la arena,  Juan nunca había visto en bikini a la chica que él ama.  Mira alrededor y se da cuenta que algunos chicos la están mirando. Entonces Juan experimenta un extraño sentimiento en su cuerpo, un sentimiento que le hace encoger los puños  y le hacen querer patear arena en las caras de ellos. Sin embargo como se acaba de graduar de la Academia del System, sabe que tiene practicar auto-control, de  manera que le sonríe a los hombres que están cometiendo el pecado de lujuria con su novia, Ana. El viejo Juan habría causado una escena, pero este, debido a su transformación se dice a sí mismo. Sufran muchachos ¡Ella es toda mía!”.


    Su trabajo. Si usted está celoso porque mientras ella ha estado con usted le ha dado motivos, no debería sentir celos, debería deshacerse de ella.


    Si ella no le ha dado motivos para sentir celos, y usted sospecha, por favor, mantenga la boca cerrada y visite a un psicólogo y no la acuse sin ninguna justificación, eso no va a ayudar a su caso.


    Los hombres solitarios:


    Los  hombres solitarios son aquellos que le revelan a ella, ya sea por la mala costumbre que tienen los hombres en general de abrir la boca más de lo necesario o porque con sus acciones revelan el hecho que no han tenido contacto femenino por los últimos 1000 años.


    Nada que desmotive más el primer contacto con el sexo opuesto que el hecho que ella se de cuenta que usted no lo está persiguiendo nadie y que ella es la única candidata en mucho tiempo.


    Voy a ilustrarlo con una historia de guerra que me contó una amiga que voy a llamar Ana.


    Ana conoce un muchacho, de hecho él confiadamente se acerca con ella para entablar una conversación amena por unos minutos. A Ana le pareció interesante el muchacho -nivel de interés-, y después que él le pide el número de teléfono ella entusiasmadamente se lo da y se despiden


    A los minutos Ana recibe un mensaje de su nuevo contacto que decía “Te quiero mucho”, ese hecho provoca en Ana un efecto decepcionante, que revela en dos palabras que este hombre, no ha tenido una cita en varios meses, y que sin conocerla está dispuesto a entregar todo de una vez a la primera mujer que se cruce en su camino: un solitario.


    Lo malo de un hombre solitario es que su vida es muy fácil de suponer, no hay misterio, y es muy predecible.


    Su trabajo. Si no ha salido con una mujer en un año y finalmente ella le está dando esa oportunidad, por su propio bien, no comparta eso con ella. Ella debe sentir que la población  femenina  de la ciudad estás tras usted, y que usted en su muy ocupada agenda va  a sacar tiempo, para que ella disfrute de su compañía.


    Los hombres fanfarrones mentirosos:


    “Un gran guerrero, siempre es misterioso, y nunca fanfarronea de sus muchos ponis” Proverbio Indio


    “Si para usted es difícil no fanfarronear, mantenga la boca cerrada”. The System.


    “Los hombres confiados, ni exageran, ni mienten, solo fingen sinceridad” The System.


    Existe una clase de hombres a los que les gusta presumir de las posesiones que tienen -peor aún de las que no tienen.


    Parece que su carta de presentación tiene que ser, el dinero, el carro, la casa, el trabajo, el perro, el gato, sus viajes y todo lo demás material que rodea su vacía vida.


    Además exageran siempre las historias que cuentan y las llenan de detalles que jamás han ocurrido en sus vidas.


    A veces pretenden tratar de mostrarles una persona que realmente no son, para tratar de impresionarlas y entonces recurren a la mentira para lograrlo.


    Si usted le miente y ella se da cuenta, va a pensar que usted no es sincero, ¡obvio!, pero así es como ella lo interpreta, pues considera que usted está con ella con las intenciones incorrectas.


    A ellas no les gustan los fanfarrones mentirosos, porque si saben que lo que usted le está diciendo es mentira, las hacen sentir como si usted las estuviese tratando como tontas que creen en sus mentiras.


    Verán, yo escribí este libro no con la intención de fingir o mostrar una persona que no es, sino para mostrarle a lo que ella responde románticamente para que usted lo incorpore a su vida. 


    Esto consiste en mantener básicamente la persona que usted es y ocultar de ella, sus inseguridades, sus traumas infantiles, sus tonterías, sus payasadas, y sus temores a ser rechazado, para sustituirlas con atributos con los cuales ella va a pensar que usted es el único y el mejor del montón.


    Su trabajo. Diga la verdad, siempre. Lo bueno de decir la verdad es que usted no tiene que tratar de recordar como pasaron las cosas, porque realmente pasaron. No exagere, ni tampoco hable de más.


    Lo malo de mentir, es que usted corre el riesgo de cambiar la historia la siguiente vez que la cuenta, con la mala suerte de que hay alguien ahí para desacreditarlo.


    Si lo que usted va a decir aún cuando sea verdad, sabe que va a disminuir el nivel de interés de ella en usted, aprenda a mantener la boca cerrada, si, como dicen “Si no va a decir nada bueno, no diga nada” o como diría yo, si lo que va a decir no le ayuda a enamorarla más, no se lo diga.


    Los hombres suavecitos:


     


    “Si usted la toma de vuelta después que ella hace un gran NO-NO, le está diciendo que  está bien hacerlo otra vez, además la está enseñando a ser irrespetuosa”  Sal “The Fish” Love.


    
Este tipo de hombres son aquellos que son demasiado moldeables a ellas.


     


    Estos hombres tratan de compensar su falta de  habilidad para atraer a una mujer con su adaptación a hacer lo que ellas quieren que haga siendo demasiado adaptables y demasiado generosos y como esa táctica no funciona con las mujeres normales, entonces se esfuerzan más siendo más suavecitos aún -empeorando un poco más todo.


    
Es aquel que hace todo lo que ella dice, sin decir una palabra al respecto, parece que están de rodillas siempre, adorándolas y esperando humildemente la siguiente orden.


    
Es un hombre demasiado sumiso, cuando está tratando con ella, él no tiene nada de coraje, si usted es demasiado suavecito con ellas, no le van a respetar y si no le respetan no lo aman.


     


    Esto significa que a veces hay que ceder -especialmente si no se tiene la razón, pero también hay que mantener su opinión aunque ella quiera cortarle la garganta, esa actitud va a ser realmente apreciada por ella, porque a ellas no les atrae los hombres a las que ellas pueden controlar y mandar a su antojo -a menos que sea una feminista, en ese caso entre más suavecito mejor.


     


    Lo malo de los hombres suavecitos es que no representan ningún reto para ellas -una de las tres características del triángulo de atracción-, lo cual hace que no provoquen aumento de interés, solo disminución, que irónico.


     


    Y entre más suavecito es usted con ella, mas distancia pone ella entre los dos.


     


    Su trabajo. En todas las relaciones especialmente en las románticas hay desacuerdos, así que no le dé la razón siempre, a veces hay que ponerse fuerte con ellas y sostener su punto de vista.


     


    Dígale “No”, de vez en cuando, y si ella hace algo que ponga en evidencia su mala actitud déjela, el siguiente hombre se lo va a agradecer.


     


     


    Los hombres que ruegan:


     


    “Nunca trate de quedarse con alguien, que no quiera quedarse con usted”  The System.


    “La única ocasión para rogar, es cuando ella tiene una pistola en su cabeza”  Sal”The Fish” Love.


    “Cuando usted ruega por su corazón, ella lo va a amar por esos 10 segundos -antes que su nivel de interés se estrelle…..Ella se va a sentir bien al principio, pero entonces le va  a sobrevenir un dolor de estómago” The System.


    “Si usted ruega, uno, ella no va a cambiar de opinión, acerca de lo que siente, dos ella nunca querrá ceder ante usted otra vez y tres, ella nunca va a creer nada de lo que usted diga, aún si se arrodilla, hasta Armagedón” The System.


    “Una mujer a la que usted le ruega para que este con usted, es una mujer con la que usted no quiere estar” The System.


    Existe un momento de verdad, cuando después que un hombre hace todo lo posible para disminuir el nivel de interés de ella, y ella está lista para deshacerse de él, que recurre a una estrategia letal, que terminará de acabarlo, sí, el ruego.


    Por una extraña razón algunos hombres creen que cuando ella lo va a dejar, rogarle para que se quede va a producir un sentimiento de reconsideración de una situación que ella lleva meses pensando, sí, a menos que usted haya cometido una infidelidad, tuvieron que pasar meses en los que usted estuvo disminuyendo su interés y ella considerando la manera menos dolorosa de deshacerse de usted.


    Un factor de realidad dice que cuando ella lo va a dejar es porque ya no tiene el suficiente nivel de interés es usted -49% o menos, y ya tiene alineado a alguien para cubrir su puesto, y no hay nada de lo que usted haga si llegó a ese punto que le va hacer cambiar de opinión, así que si ruega el nivel de interés continuará cayendo más rápido que la manzana de Newton. 


    Una vez, una amiga, me contó un episodio que tuvo en su vida, cuando su ahora y para siempre ex novio tuvo su último episodio con ella. 


    Ella le citó para terminar la relación -los detalles no me los dijo, aunque yo ya los sabía, porque solo hay una razón por la que haría eso, ya no tenía interés en él, y entonces él hizo lo que a ella le pareció la escena   mas   más  vergonzosa de su  vida; se arrodilló en media calle y con lágrimas en los ojos, le imploró que no lo dejara, porque él no podía vivir sin ella.


    A los días la llamó para avisarle que él estaba grave en el hospital, por el sentimiento de soledad y vació que sentía de estar sin ella, cuando le pregunté que hizo ella al respecto -pregunta retórica por cierto, me dijo nada, en Womenese, que significa que sintió   nauseas   náuseas  y un sentimiento de lástima por el infeliz que estaba en esa situación, y que por cierto se la merecía.


    Verán, a diferencia de los hombres, cuando vamos a terminar con ellas, es posible que sea por la razón más tonta e infundamentada que tenga, y ese dulce ruego, lleno de lágrimas, le puede hacer cambiar de opinión, pero en ellas produce un efecto aún más decepcionante de la persona con la cual ya ha decidido dejar, y ese ruego confirma su decisión.


    En pocas palabras, rogar no va a funcionar con ella y  no le va a traer de vuelta, así que ¡no empiece!


    Su trabajo. Cuando se encuentre en la posición en la que siente que para que ella haga algo por usted debe rogarle, no lo haga.


    Nunca ruegue por más tiempo, por más atención, por más amor y mucho menos porque ella se quede con usted cuando ya ha decidido dejarlo.


    Si ella decide dejarlo, déjela que se vaya, y de una vez saque  esos números de respaldo, y por favor saque de su mente esa línea de perdedores “Si amas algo, déjalo libre, si regresa es tuyo, si no, nunca lo fue”, si ella se va, que sea para siempre.


    Recuerde que si usted tiene que rogarle, es porque ella no tiene el suficiente nivel de interés en usted, y como he mencionado en este libro, lo que ella siente por usted es lo que cuenta.


    Piense lo siguiente, si ella está enamorada de usted, nunca va  tener que rogarle, porque como dice el System “Cuando usted le gusta a ella, ella ayuda”.


    Por último, usted no debe rogar, porque es una muestra de su autoestima y “los hombres confiados, no ruegan, los hombres que se controlan no van a rogar, y los hombres que son un desafío no pueden rogar” The System.


    


    


    


  



  
    Capítulo 8
El Campo de Batalla


     


    “En la batalla de los sexos, las mujeres tiene un F16 y los hombres una pistola de goma” General Love.


    “Las citas son el campo de batalla” General Love.


    “Cuando esté en el campo de batalla, soldado, haga sólo lo que le digo”. General Love.


    Después de haber leído todos los atributos que usted debe desarrollar y tener para ganarse su corazón, ahora vamos a aprender el ambiente y la estrategia que usted a partir de este momento va a utilizar para conquistarla.


    Olvídese de eso que dicen los lavadores de cerebro de que para conquistarlas  debe ser usted mismo, no es cierto, porque si usted hace todas las cosas que en el pasado le ha traído malos resultados porque son parte de usted, va a continuar siendo un desastre con ellas.


    Usted debe incorporar a su vida todas las habilidades que provocan en ellas sentimientos positivos y debe usarlas en el lugar y ambiente apropiado, que son las citas a solas con ellas -sí, a solas-, en los lugares apropiados, con la frecuencia apropiada y haciendo en cada una de ellas las cosas apropiadas para que provoque en ella el pensamiento de “este es el hombre con que me quiero quedar toda la vida, y no lo voy a dejar escapar”.


    Es un  campo de batalla porque  tal como en uno real, no hay piedad  ,  si hace algo incorrecto y ella lo nota   usted   está fuera, y ella lo va a hacer a través del rechazo y “El rechazo no tiene misericordia, y es peor que herir  al caído” General Love,   se llama   decimos que es un campo de batalla    así  porque usted debe apegarse a la estrategia, sin importar las circunstancias, se llama así porque a veces se va a poner difícil y usted debe tener las suficientes agallas para no rendirse a la estrategia nunca, y debe seguir hasta el final.


    Es un  campo de batalla porque si ella va a deshacerse de usted, lo va eliminar sin ninguna compasión, sin consideración, sin vuelta atrás y usted debe estar siempre atento a todas las señales que ella le va a dar así que como dice Ortiz “Revísese usted mismo, antes de que se arruine usted mismo” o en otras palabras si va a ir a la batalla, vaya preparado porque de lo contrario la va a pasar muy mal.


    En este capítulo le voy a enseñar que es lo que usted debe hacer en el campo de batalla para ganar, ya sea porque ella demostró tener buena actitud y usted logró aumentar el nivel de interés de ella hasta que llegó al cielo, o porque usted se dio cuenta cuando la batalla estaba iniciando que ella no es material de una relación duradera y decidió eliminarla, sin necesidad de heridas de guerra y perdidas dolorosas de tiempo y dinero.


     Número de Teléfono


    “Siempre  pida el número de teléfono” Doc love


    “Los hombres confiados piden el número de teléfono” Sal “The Fish” Love. 


    “Las posibilidades cuando usted se acerca a una mujer, de que ella le   de   dé  el número de teléfono, disminuyen cuando el ambiente se vuelve menos íntimo, menos social, y más público” The System


    ¿Cuáles son los miedos que los hombres sienten cuando intentan acercarse a las mujeres? El número uno sin duda alguna, es el temor al rechazo, si “El rechazo es peor que una multa por parqueo” Fast Eddie Love, y el segundo es no saber que decir  cuando hace el primer contacto de ella.


    Afortunadamente ambos temores tienen una simple solución, que con un poco de conocimiento que con este libro lo vamos a cubrir, agallas y mucha práctica va a vencerlos.


    Primero cuando se vaya a acercar a ella, escoja un ambiente que sea lo más casual posible, entre menos público mejor, y tenga en mente que su conversación debe ser liviana, con humor y sobretodo breve, al fin y al cabo lo único que usted necesita es su número de teléfono, el cual va a pedir sin vacilar el 100% de las ocasiones que tenga la oportunidad de hacerlo.


    Por ejemplo, los ambientes más apropiados para conseguir esos números de teléfono son, las bodas, a pesar de que es un ambiente social, el amor está en el aire y establecer un contacto casual con las muchachas lindas de la fiesta es muy sencillo, una tienda, con el tema de conversación apropiado, una cafetería, una biblioteca, una galería en resumen lugares tranquilos y casuales. ¿Un bar? Depende de cuan acostumbrado este al rechazo, en mi opinión el ruido y el ambiente no son apropiados para tener mucho éxito, ¿por qué? Porque ellas saben que los hombres que van a los bares a conversar con ellas es con el fin de conquistarlas, o sea, demasiado predecibles, pero en fin, le puede servir de práctica, pero por favor no utilice ninguna de las siguientes dos pésimas técnicas de preguntarle “¿Puedo invitarte una bebida?” o “¿Te conozco de algún lado?”


    Cuando se acerque a ella, relájese, por favor que no le suden las manos, demuestre  confianza en sí mismo, y salúdela, un simple hola, le va a abrir la puerta de la conversación, a  menos que ella no tenga clase y sea una maleducada, le va a responder, y si no lo hace, con ese silencio ya le dio la primera demostración de su actitud o sea, es una maleducada y no tiene clase, y usted no tuvo que gastar ni un centavo para averiguarlo…..¡siguiente!


    Luego pregúntele su nombre, ella se lo va a decir, y espere un momento a que ella le pregunte el suyo, la primera señal de interés va a ser si ella le pregunta el suyo, y  a veces se lo va a preguntar solamente por educación, pero eso es un buen inicio.


    Ahora es el momento de entablar una conversación amena, y corta, puede empezar por una línea de humor, que diga algún atributo de ella, sin ser demasiado “lame botas necesitado” por ejemplo algo como: “No sabía que había un concurso de belleza aquí”  o si está en una cafetería, librería, gimnasio o tienda puede decir algo como “No sabía que este es el día, en que vienen las bonitas, voy a venir más a menudo los miércoles”, y observe como es su expresión corporal, si sonríe, si se sonroja, si parece que le gusto su comentario, significa que está mostrando interés en usted, ahora haga algún comentario acerca del ambiente en que están, de la tienda, de la ropa, del lugar, de la comida, siempre de una manera asertiva, nunca un negativo con ellas, por favor recuerde nunca negativos y entonces es hora de pedirle su número de teléfono casi abruptamente. ¿Cómo se lo pide? Fácil, dígale “¿Cuál es su número de teléfono?”


    Una vez que tenga su número de teléfono, termine la conversación, sí, en ese mismo instante, porque un factor de realidad dice que las mujeres terminan primero las conversaciones -bueno también las relaciones, así que para que ella note algo diferente en usted, termine la conversación con un “Mucho gusto en conocerte”, por supuesto después de  que ella le dio su número de teléfono y déjela queriendo más -si está interesada.


    ¿Por qué es tan importante pedir el número de teléfono siempre? Primero, porque cuando usted pide el número de teléfono, usted demuestra que es un hombre confiado, aún los hombres más guapos tienen temor de hacerlo, entonces ese simple acto le hace diferente a los demás, si, la mayoría de los hombres no tienen las agallas de pedirles a ellas el número de teléfono.


    Además  pedir el número de teléfono es la primera manera en que monitoreamos el nivel de interés de ellas en nosotros.


    Vamos a asumir que para el momento que usted la contactó ella muestra un 50% de interés en usted -recuerde que si es más bajo, nada de lo que usted haga va a aumentar ese nivel, cuando usted le pregunta el número de teléfono ese nivel de interés sube 5% por ciento más, ¿por qué? Porque  a diferencia de todos los demás hombres necesitados y débiles, usted no dijo algo como “¿Qué vas a hacer este fin de semana?” o “¿Cuándo te puedo invitar a almorzar?”, sino que usted la va a dejar preguntándose si al darle su número de teléfono usted la va a llamar, para ese momento, esa incertidumbre que usted deja, aumenta otro 5% su nivel de interés. Asombroso verdad? Si no me cree, ¡pruébelo!


    La segunda razón es porque es la manera en la que usted se va a mantener en contacto con ella para poner una cita y lo va  a hacer justo como le voy a enseñar, o sea de una manera controlada y desafiante.


    Así que de aquí en adelante sepa que siempre que esté interesado en una mujer, pídale el número de teléfono.


    Si cuando usted le pide el número de teléfono a ella, ella le dice algo como “Mejor dame tu número de teléfono y yo te llamo” o “dame tu tarjeta y yo te llamo”, ella está hablando en womanese y lo que realmente quiere decir es “si te doy mi número de teléfono, tendré que mudarme de planeta, para que no me localices”, entonces con confianza usted le va a decir, algo como “Claro que te lo voy a dar, después que me des el tuyo”, si se lo da, bien, y si no…¡siguiente!


    Su trabajo. Pídale el número de teléfono, cada vez que esté conociendo una muchacha nueva, pídale el número, aún si no está interesado en ella, aún si converso con ella en la caja del supermercado, en un semáforo, en tráfico alto, siempre pídalo, le va a servir de práctica.


    Señales de Compra:


    Como he mencionado anteriormente la mayoría del lenguaje que ellas utilizan es corporal y no verbal, entonces para saber si ella está interesada en usted, esté atento a estas señales que sus expresiones corporales le van a dar.


    La mayoría de las mujeres, especialmente si son muy bonitas, tienen una autoestima alta y están acostumbradas a que todos los hombres las persigan, nunca se van a acercar a un hombre para decirle que se siente atraída a él, sin embargo si este fuera el caso, van a darles esas señales que en el System se conocen como  “Señales de compra”.


    Por ejemplo, una señal de bajo interés es cuando usted le pregunta el número de teléfono a una mujer, y esta se lo da sin entusiasmo, y usted siente que se lo da para sacárselo de encima -por cierto a veces hasta se lo da incorrecto.


    Por otro lado si cuando está hablando con usted, los ojos le brillan como si estuviese viendo un árbol de navidad, si se acaricia el pelo, y se muestra nerviosa cuando le habla, si le sonríe de lejos, si cuando usted está cerca, ella habla más fuerte como si quisiera que usted notara su presencia, así es como ella está mostrando señales de interés en usted y este es el momento para pedirle el número de teléfono.


    Cuando ellas están interesadas en usted, se ríe de cada tonta broma que usted hace, y se muestra muy atenta a lo que usted dice, además hace muchas preguntas personales.


    Además tratan de tener siempre algún contacto físico como señal de interés. Cuando ella está interesada le toca la mano, el hombro, lo abraza. Un viejo adagio chino dice “Una mujer que gusta de un hombre, busca una excusa para tocar, Saltamontes”


    En mis tiempos de inseguridad-falta de confianza, a veces me daba cuenta que una muchacha linda me miraba constantemente y me sonreía, y sin embargo no tenía el valor para acercarme y pedirle el número de teléfono y así desperdicié la oportunidad de conocerlas.


    En otras ocasiones, entablaba una conversación agradable con ellas, hasta el punto de sentir que ellas estaban interesadas en mí y sin embargo no les pedí el número de teléfono, lo cual ahora entiendo que es la cosa más tonta y débil del mundo, es como dar una excelente presentación de ventas y no cerrar el trato con una orden de compra, ¡que tonto!


    Así que siempre que conozca a esa muchacha linda, cierre la conversación con un “Dame tu número de teléfono”


    Su trabajo. Mientras usted esté con ella, observe  con detalle su lenguaje corporal, la razón por la que muchas veces los hombres terminan con dolor, es porque en primer lugar, no estuvieron atentos a lo que ellas transmiten sin palabras, o con palabras disfrazadas -womanese, de todos los idiomas que usted puede aprender, ninguno es más útil que aprender el que ellas hablan.


    Citas:


    “Las citas son la exhausta búsqueda por una compañera, que comprende el cortejo, el compromiso y el combate” General Love


    “Recuerde las citas como en ventas, son un juego de números y si usted sigue el System, se acerca más a la mujer correcta” The System


    “El éxito con las mujeres empieza con el entendimiento de que las citas se tratan de postura y negociación”


    “La buena parte es que el 90% de las citas, no duran 60 días. La mala es que el 90% del tiempo, ella se deshace de usted o lo vuelve loco, así que usted se va”. Doc Love


    Ahora llegamos al lugar en donde un hombre confiado, controlado y que es un desafío va a llegar con el único fin de llevar el nivel de interés de ella, a las estrellas.


    Este escenario son las citas, a solas con ellas, por los próximos 60 días o 10 citas es la cantidad necesaria que usted necesita para que ella se enamore de usted o que si eso no pasa usted  no pierda su tiempo y su dinero.


    Me sorprendo cuando hablo con algunos hombres y estos me dicen que nunca han iniciado una relación, llevándolas a una cita.


    He escuchado cosas como, “salíamos con nuestros amigos y después nos hicimos novios”, era “amiga de la familia y llegaba mucho a mi casa, y entonces nos hicimos novios”, y una de mis menos favoritas es “nos conocimos en el trabajo, y nos veíamos todos los días, después nos hicimos novios”.


    O sea ¿nunca se han tomado el tiempo para llamar a una muchacha linda y invitarla a tener una cita, a solas? Increíblemente este es el caso de muchos hombres afuera y lo peor que es una razón por la cual sus relaciones terminan en un desastre.


    Cuando empecé a salir con una novia que tuve, ella me dijo en un momento íntimo “Nunca nadie me había llevado a tener citas” que traducido de su Womanese significa que le gustó.


    Más adelante en la relación me dijo, que le gustó como la fui enamorando, con cada cita, despacio.


    Aunque algunos les resulte difícil de creer, ese es el ambiente propicio para conocer a una persona.


    Piénselo por un momento, en una cita  a solas, ella no va a tener oportunidad de conversar con nadie que no sea usted, por supuesto si ella no está viendo el reloj, o su celular, que además de ser grosero es una señal de bajo interés, 


    Además con las preguntas adecuadas usted podrá saber con quién se está relacionando, y en una etapa temprana puede saber si ella es material para una relación duradera o no, sin dolor, sin remordimiento, y sin abogados de divorcio  y pelas por custodia de  sus hijos.


    Si lo anterior le pareció extremo, un factor de realidad dice que si usted no ha terminado con su pareja, ella podría ser la madre de sus hijos -¡que miedo!


    Ahora que sabe que para tener éxito con las mujeres las debe invitar a tener citas, le voy a enseñar la parte importante que es, como conseguir una cita -o muchas- con ellas y sobretodo que hacer en cada una de esas citas.


    El teléfono.


    “El teléfono es únicamente para poner citas” The System


    “Si usted no le da todas las respuestas por teléfono, ella se forzará a salir con usted” Sal  “The Fish” Love.


    Finalmente usted le pidió su número de teléfono  y milagrosamente ella se lo   di   ó   dio  -no es cierto-, usted se mostró confiado y ella lo vio y mostró interés, por eso se lo   di   ó   dio .


    Pero ahora es el momento para hacer  esa primera llamada para invitarla a tener una cita, y con las palabras y la  actitud correcta ella va a aceptar.


    Sin embargo yo le voy a enseñar los escenarios posibles que se pueden dar y como usted los va a manejarlos para ser exitoso en esa primera llamada.


    Historia de Guerra:


    “Juan conoce a Ana  en una recepción de bodas el Domingo, y ella le da su número de teléfono,  sin Womenese.   El   Él  no sabe, pero ella le dio su número de teléfono a otros nueve muchachos. Digamos que ella tiene un nivel de interés de 60% en todos, incluyendo Juan. Siete van a llamarla el Lunes, dos la van a llamar el martes, y la van a invitar a salir, adivinen cuales noches? Viernes o   Sábado   sábado , predecible-sin desafío. Ana les va a decir “Hábleme de usted”” (Se supone que usted debe venderse cara a cara). Entonces van a hablar hasta que ella se aburra, y les diga “Estoy ocupada esta semana, pero manténgase en contacto”. Ana está muriendo por subir ese 60% de nivel de interés, pero ninguno de los nueve le dio una razón, todavía….Ana  va a trabajar el miércoles, y le dice  a una amiga “¿Me pregunto porque el décimo chico que se llama Juan no ha llamado? Y su amiga le dice “9 muchachos te están persiguiendo, ¿de qué te preocupas?”  Entonces Ana le dice “No es correcto que no haya llamado, todos los demás lo hicieron, me pregunto si está casado o si perdió mi número” Cuando Ana se pregunta por qué Juan no actúa como los otros, adivinen ¿qué pasa con su nivel de interés? “El desafío aumenta el nivel de interés cuando usted no está a la vista” The System.


    La contestadora


    “Para una mujer la contestadora es un gran arma“” The System.


    “La clave es darse cuenta que los hombres le hablan a las  mujeres no a las contestadoras” The System


    Digamos que cuando usted la llama para poner una cita, sale una de sus armas más desagradables, sí, la contestadora, los hombres creemos que la contestadora sirve sólo para dejar mensajes ¡que inocentes!. Pero es una manera con la cuál ellas controlan a quien quieren contestar sus llamadas.


    Por eso si cuando ustedes la llaman sale la contestadora, no van a dejar nunca un mensaje y se van a apegar a la siguiente regla “No mensajes por los primeros 60 días” ¿por qué? Porque la contestadora es una de las formas en que ellas controlan la comunicación y cuando dejamos mensajes, parecemos muy disponibles y débiles, sin control de la situación ¿por qué? Porque no sabemos si ella recibió el mensaje, no escuchamos su reacción (tono de su voz) cuando usted la llamó y no cerramos el trato o sea la invitamos a tener una cita.


    Recuerden que el control es una de las tres características que  ella busca en usted y podría estar probándolo. Así que cuelgue sin dejar un mensaje e intenté de nuevo el siguiente día. En el siglo 21, ellas tienen identificador de llamadas, si no devolvió la llamada y el siguiente día es la misma historia, es hora de arrojar el número de teléfono al inodoro más cercano e intentar con la siguiente.


    Las palabras del primer contacto.


    Esta primera llamada es clave, el tiempo que usted emplee en ella, las palabras que utilice y la forma en que ella responda determina si usted va a terminar la llamada con una cita  o con un “hablemos otro día”.


    Para ser un desafió con ella, usted la va a llamar entre 5 y 9 días después que ella le   di   ó   dio  su número de teléfono, antes usted sería un disponible necesitado, después sería un patán.


    Cuando ella le contesté el teléfono, usted la va a saludar diciendo su nombre solamente, no el apellido, no  el lugar donde la conoció y por favor nunca un “¿Te acuerdas de mí?” Su ego le puede sugerir que ella en una semana se olvidó de   quien   quién  es usted y de su nombre pero si ella tiene interés alto en usted y estuvo pensando en usted, se va a acordar de usted, de hecho ha estado esperando su llamada todos estos días, no es necesario que le   de   dé  detalles adicionales.


    Si ella responde con una frase como “¿Cuál Juan?” responda con un “Perdón, creo que me equivoqué de número” de hecho ¡usted se equivocó! Y cuelgue. Si ella deja su ego de lado y le devuelve la llamada bien, de lo contrario, con una simple llamada usted se dio cuenta de él nivel de interés de ella en usted, y no le costó ni un centavo, ¿no es grandioso?


    Si ella le pregunta algo como, “¿Porque no me has llamado?” responda siempre con humor, con algo como “Si lo hice, hace 5 segundos!”


    Cierre el trato


    Las llamamos con el único propósito de invitarlas a tener una cita, la llamada es corta, de hecho todas las llamadas que usted haga en los próximos 60 días son para poner citas, no tardan más de un par de minutos, no es para saber cómo ha estado su semana, que está haciendo en ese momento, cuáles son sus planes para los próximos 40 años  o si se está peinando en ese momento.


    Hágale directamente la siguiente invitación “Voy a ir a tomar un café en Starbucks mañana, ¿paso por ti mañana a las 5 pm, para que me acompañes?”


    Recuerden, si ella está interesada va a aceptar y le va a dar la dirección para que usted pase por ella, porque cuando ellas están interesadas en usted hacen todo más fácil.


    Recuerde que en los primeros 60 días, las citas son de Lunes a Jueves, ocasionalmente Domingo, cuando ella se lo pida, pero nunca en este tiempo un viernes o un sábado, a menos que ella le pregunte porque no la invita a salir un viernes o un sábado. Si ella no le pregunta después de 5 o 6 citas porque no la invita a salir en fines de semana, es una alerta grande que significa bajo interés.


    Contraoferta


    “En los primeros 60 días, de la relación (es su período de prueba), la contraoferta es una cosa muy importante” The System.


    Si ella es flexible y está interesada en usted siempre va a ajustar sus planes para verlo, sin embargo algunas veces no es posible para ella lograrlo, pero siempre, le va a hacer una contraoferta con algo como “No puedo mañana, pero podemos hacerlo el miércoles”.


    Si ella le hace una contraoferta para viernes o sábado, cuidado, no sea disponible, responda con un “Estoy ocupado el fin de semana (haciendo nada), pero hagámoslo el Lunes”


    Si ella le dice algo como “Mañana no puedo hagámoslo otro día”, esa respuesta puede ser engañosa, podría estar probándolo y la mayoría de los hombres entonces comienzan a sugerir todos los días de la semana hasta el fin de año, pero usted no, usted es un desafío y es diferente, usted va a responder con un “Mañana es mi único día libre, hablemos luego”, y la va a llamar una semana después, si ella sigue con la misma historia, ya sabe lo que tiene que hacer.


    Recuerde siempre que ella no pueda, le va a hacer una contraoferta -si está interesada, así que no se preocupe si hace las cosas correctas va a obtener los resultados deseados,   aún   aun  cuando el resultado a veces va  a ser no gastar ni un minuto, ni un centavo en alguien que no tiene interés en usted.


    Citas Canceladas:


    “Una cita cancelada es un pecado mortal”. Father Love.


    “Ella cancela una cita, porque tiene bajo interés.  Las  mujeres con interés alto mantienen una cita” The System.


    “Cuando una mujer cancela una cita tiene Cero interés en usted, y no tiene respeto por los hombres en general” The System.


    Enfrentemos otro factor de realidad, una mujer que tiene un nivel de interés alto en usted, va a aceptar sus citas, es más, aunque el mundo se esté derrumbando ella va  a hacer todo cuanto pueda para ir a una cita con usted, pero nunca, nunca, bajo ninguna circunstancia va a cancelar la cita -a menos que tenga bajo interés en estar con usted.


    En el peor de los casos, si algo inesperado surge y no puede evitar atenderlo, ella le va a ser una contraoferta para salir otro día específico que ella le va  proponer.


    Cuando ella le va a cancelar la cita, lo va a hacer en el idioma que usted a este punto del libro ya va a saber interpretar o sea en “Womanese”.


    Le va a decir alguna de las 550 razones por las que una mujer cancelaría una cita, su abuela está enferma -por cierto hace 3 años murió-, su perro no quiere comer y debe llevarlo al veterinario -el domingo por la noche, su secadora de pelo se descompuso -a propósito, Papá Noel no le trajo lo que esperaba, o su perico dejó de hablar -repentinamente.


    Su tono es inconsistente y  débil, ella le va a decir cuan mal se siente por no poder ir con usted a la cita -no tan mal como para hacerle una contraoferta-, al contrario va a terminar la conversación con un “mantengámonos en contacto” -Womenese.


    En fin, usted debe aprender que una mujer que cancela una cita es porque no quiere salir con usted, esa es la verdadera y única razón, acéptela, no le ruegue, no le proponga que salgan otro día, no le dirija la palabra ni en esta vida ni en la otra.


    Primera Cita:


    “La mayoría de  los hombres no consiguen una segunda cita. ¿Cuál es su record?”. The System.


    La razón por la cual la mayoría de los hombres no pasan la primera cita, tiene una explicación lógica: fueron un desastre en la cita.


    Llegan  sin preparación alguna, sin la debida actitud y con el peor defecto que tenemos los hombres -¡una gran bocota!


    El éxito de la primera cita depende de los siguientes factores:


    El lugar que usted escoja, la imagen que usted proyecte, el tiempo que usted emplee con ella, las cosas que usted haga en la cita  y las palabras que usted utilice.


    Parece mucho lo que usted debe hacer para tener éxito con ellas, en realidad sí, pero si sabe lo que tiene que hacer y sigue las instrucciones va a tener el tiempo más acogedor e instructivo que haya tenido con mujer alguna.


    Preparación.


    La primera cita es un punto clave en el éxito de relación. 


    Por primera vez usted va a tener la oportunidad de sacar su mejor versión y empezar a subir el nivel de interés de ella en usted.


    ¿Qué es lo que ella piensa de esta primera cita? 


    Ella lo ve como su fuera una entrevista de trabajo en donde ella es la que va a contratar y usted el aplicante. Sí, ella le va a ser una serie de preguntas para determinar si su usted es material para una relación o una pérdida de tiempo, y si usted comete alguna infracción, es historia.


    Pero no se preocupe, usted leyó este libro y estápreparado para esta primera cita y va a hacer lo que yo le digo para estar en terreno seguro.


    1.        Escoja el lugar 


    
Cuando la llame a invitarla a salir, debe saber de antemano el lugar, no le pregunte a ella a donde le gustaría ir (falta de control).


    La primera cita tiene como objetivo, conocerla, aumentar su nivel de interés y dejar el camino preparado para la siguiente cita.


    De manera que escoja para esta cita un lugar casual y ameno. Usted debe hacerla sentir cómoda y relajada.


    Esta cita debe ser corta, una hora o dos es suficiente, así que un café, un almuerzo, una galería, un paseo por el parque, en fin escoja un lugar en donde pueda hablar con ella y conocerla.


    El cine, un bar, un concierto, una fiesta no son lugares apropiados para una primera cita. ¿Por qué? Porque en el cine por ejemplo van a pasar la mayoría del tiempo viendo la pantalla, sin interactuar, y si en la primera cita no puede interactuar con ella, ella va a pensar que salir con usted fue aburrido y que no hubo química. Los conciertos, los bares y las fiestas, hacen que ella le preste menos atención a usted y esté pendiente del entorno, es la receta perfecta para el fracaso de una cita.


    En fin si el lugar que escogió le va a permitir que el 100% de su la atención de ella este sobre usted, es apropiado, de lo contrario mejor escoja otro. 


    2.       Su imagen.


    
Recuerde nuevamente el dicho de "No hay una segunda oportunidad para una primera impresión". Su imagen debe ser impecable. Escoja su mejor camisa y su mejor pantalón, báñese, rasúrese, péinese, póngase desodorante y huela bien. Recuerde que la primera prueba que debe pasar es la de la apariencia física, si ella le encuentra atractivo ya va por la senda correcta. 


    Además es mejor andar muy bien vestido, que muy mal vestido porque en el primer caso puede quitarse algo de encima, pero en el segundo ya no hay nada que hacer.


    3.       Sea un caballero.


    Ella está buscando ese caballero de la noche, ese que solo sale en las novelas que ella ve.


    La caballerosidad es una cualidad que ha sido desvalorizada por los hombres y no saben cuan apreciada es por ellas.


    Como usted es un fiel seguidor del System, va a hacerle notar que usted es un hombre con modales y tiene clase -tal vez no tenga dinero, o no sea muy guapo- pero tiene clase, y un hombre con clase es atractivo para ellas.


    Pare demostrarle que usted es un caballero, usted  va a pasar por ella, a la hora que le dijo que iba a pasar. Si usted es puntual, ella le va  a ver como un hombre que siempre cumple con sus compromisos, además que  la va a acostumbrar a estar lista siempre -los hombres odiamos esperar, especialmente cuando esa espera es debido a que ella aún no está lista. Sin embargo si ella no está lista, espere pacientemente (control), y sin decirle una sola palabra del tiempo que le hizo esperar.


    Además de hacer lo anterior, usted le va a abrir la puerta, para entrar al carro, va abrir la puerta al bajarse del carro, le va a sostener la puerta mientras ella entra al restaurante, le va a jalar la silla para que ella se siente. Si van en un taxi, la misma regla de modales aplica.


    Si cruzan la calle o a subir una escalera usted le va a  ofrecer su brazo -no la mano-, eso es para novios, si van por la acera o por la calle recuerde que ella debe ir por el lado interior.


    Asegúrese por favor de tener un buen vocabulario -un hombre con modales no utiliza un lenguaje vulgar o grosero.


    Cuando la regrese a la casa -sí por favor recuerde que un caballero, no importa cuán pésima fue la cita tiene el deber de regresarla a su casa a salvo, espere a que ella ingrese a su casa antes de retirarse, eso le va a generar grandes dividendos. 


    Si hace mucho frio y ella no se preparó bien para el clima con su atuendo, ofrézcale su abrigo, aún si ella no acepta, esto va a ser un gran gesto de su parte.


    Si están en la mesa, apague o ponga en modo silencio su teléfono,  y encárguese de sus asuntos   personales luego de la cita -en dos horas no se va a caer su imperio.


    Si se encuentra con alguien conocido preséntela. Para algunos hombres es muy difícil encontrar la manera de presentarla a otras personas por el hecho de no saber qué decir, pero  si no es su novia basta con decir para presentarla “Ella es Ana”.


    Aprenda a desarrollar buenos modales, ellos le hacen diferente a los demás, y nunca están fuera de moda cuando se trata de incorporarlos a su estrategia de conquista.


    Cuando tenga buenos modales con ella, no haga alarde de ellos, y no los haga demasiado obvios y fingidos, sea un hombre con buenos modales de una manera natural y espontánea.


     


    La entrevista 


    La verdadera razón por la que usted está en una cita con ella es porque usted pretende aumentar el nivel de interés de ella en usted.


    La verdadera razón por la que ella está en una cita con usted es porque está interesada en usted y si usted es el hombre indicado, ella pretende tenerlo alrededor por un largo tiempo y esta apunto de averiguarlo con esta entrevista, o realmente no tiene nada que hacer ese día y por eso aceptó salir con usted pero usted va averiguarlo en esta cita.

Para tener éxito en esta entrevista siga los siguientes consejos sencillos de un hombre entrenado.


             Deje que ella haga la mayor parte de la conversación.


    Es hora de cambiar los roles en esta primera entrevista, sí, usted la va a convertir en la entrevistada y usted en el entrevistador. ¿Cómo dice? A ella nunca le pasó antes, pero usted lo va a lograr por primera vez, siguiendo la siguiente regla. Deje que ella haga el 70% de la conversación y usted el 30%.


    Haga preguntas en donde ella se va a sentir cómoda en una conversación, por ejemplo, cuáles eran sus actividades favoritas cuando era niña -a todos nos encanta conversar de nuestras actividades de niños, cuáles son sus pasatiempos favoritos, como es su relación con sus padres, que es lo que disfruta más de su trabajo, etc. Pero lo que es más importante va a ser la clase de preguntas que usted le haga con respecto a lo que a usted realmente le interesa de una mujer, ¿es leal?, ¿es flexible?, ¿es dadora? Por ejemplo, pregúntele qué opina de la fidelidad en una relación y que significa esto para ella, pregunte que ha hecho cuando ha tenido desacuerdos con una pareja, cuáles piensa que son las obligaciones de un hombre en una relación -si dice que él debe pagar todo, no es dadora, fácil.


    Nunca le pregunté acerca de su ex, ni hable de la suya -especialmente  nunca hablé mal de una ex, ella va a pensar que usted hablaría mal de ella también.


    No hable de sexo, en esta cita, eso va a ser ofensivo para ella y va  hacerlo ver como un necesitado.


    No haga de esta conversación como si fueran una sesión de preguntas y respuestas, contribuya a esa conversación pero en mucho menos porcentaje que ella. Cuando ella le pregunte algo, conteste  positivamente y de manera específica, divertida y breve, trate de tornar la conversación hacia ella nuevamente.


    Unas de las mayores quejas que las mujeres tienen hacia los hombres es que no escuchan, así que usted va a mostrar esta cualidad cuando esté con ella, mientras ella esté hablando mírela a los ojos y muestre interés en lo que ella esté diciendo -o por lo menos pretenda mostrarlo.


             Si no es una línea de un hombre confiado no la diga. 


    Mantenga sus inseguridades, sus preocupaciones, sus traumas de niño, sus   criticas   críticas  y sus negatividades fuera de la conversación con ella, recuerde solo hable de cosas positivas con ella. 


    Si escuchó en las noticias de  la mañana como se estrelló un avión, como asaltaron un banco, como aumento el narcotráfico, y lo mal que está el tránsito, no se lo   coment   e   comente  a ella, es un tema para un café con sus compañeros de trabajo, no con una cita


             Mantenga sus manos para usted mismo. 


    Para demostrarle a ella que usted es un hombre controlado (una de las tres cualidades de éxito), usted se va a sentar en frente de ella, nunca al lado, nunca. ¿Por qué? Uno, porque el hecho de que usted esté al otro lado de la mesa, le va a permitir ver de frente  las “señales de compra” que ella le va a hacer y  su expresión corporal -recuerde que el 50% del lenguaje de ellas es corporal. 


    Por ejemplo, cuando están hablando, ella está atento a usted, le mira fijamente a los ojos mientras conversan, es más los ojos le brillan como si a usted le  salieran unicornios de la boca, o por el contrario está más atenta al entorno  del lugar que a usted, mira a otros hombres mientras está con usted, mira el reloj constantemente o está inquieta.


    Dos, estar al otro lado de la mesa y tener que estirarse para alcanzarlo es desafiante para ella (el desafío es la droga que la mantiene a su lado). Si ella está cómoda con su compañía, casi intuitivamente ella va  a querer tocarlo, a veces después de  un comentario gracioso suyo, ella toca  rá  su brazo, o su hombro, o su mano. Recuerde si ella no hizo nada de esto durante la cita, usted fracasó  , porque las mujeres con nivel de interés alto, quieren tocar .


    Recuerde mantener las manos para usted mismo, en su cuerpo, no en el de ella, y por favor que no le suden de nervios, ellas lo notan y lo ven como una señal de inseguridad. Durante la primera cita ella es la que hace el toqueteo, su trabajo es hacer que ella se sienta cómoda.


             Si ella sonríe está cómoda. 


    Hágala sonreír, es hora de sacar el reportorio de gracia que comenzó a aprender desde que leyó el capítulo   tres       cuatro     de este libro.


    Si usted tiene humor, ella se va a sentir atraída hacía usted. ¿Por qué? Porque lo único que importa es su nivel de interés, lo que ella siente, y si ella se siente bien con usted, usted va  ganando.


             Usted debe pagar


    Es hora de pagar la cuenta, recuerde, usted siempre debe pagar. Algunas veces ella va a ofrecer pagar su parte o la cuenta, no debe aceptar eso, sin embargo decline de una manera confiada y positiva con algo como “Mira, yo te invite a salir, me gustaría pagar, si tu quieres pagar, pues puedes invitarme a salir otro día”. 


    Si ella hace un drama porque quiere pagar, es una advertencia grande de que usted está tratando con una mujer estructurada -o sea inflexible, y ya sabe que debe hacer para su próxima cita: no invitarla.


             De regreso a casa.


    Cuando esté de regreso a la casa de ella, no comenté lo grandiosa que fue la cita para usted -a nadie le interesa eso, ni de lo ansioso que está en que se vuelvan a ver de nuevo -línea de necesitados.


    Por el contrario la va a dejar en la puerta de la casa, y si ella le invita a pasar, usted va a declinar amablemente con un “muchas gracias, pero tengo que hacer algo urgente” y la va a despedir con un beso en la mejilla. ¿Es en serio?


    Ponerse muy romántico al final de la primera cita es un enorme error porque le demuestra a ella que usted no se controla y está dispuesto a “regalar la tienda”. La clave de una relación exitosa en el inicio  es retener no dar-desafío ¿recuerda? Aprenda a retrasar  el placer y la gratificación. Si no se muestra disponible y es un desafío, luego ella no va a poder quitarle las manos de encima, por cierto, sí es en serio, lo escribo por experiencia propia.


             Seguimiento


    No existe tal cosa como llamadas de seguimiento el día siguiente para saber cómo amaneció, que le pareció la cita, ni le va a mandar mensajes de texto, recordándole la noche que pasaron.


    Sino que va a esperar nuevamente una semana para volver a llamarla e invitarla a salir de nuevo. ¿Por qué va a hacer eso? Porque si usted aumentó el nivel de interés de ella en esa semana, cada día que no tenga contacto con usted, ella se va a estar preguntando porque no le ha llamado, si es porque acaso no le gustó, si es porque está demasiado ocupado para llamarla, va  a estar pendiente del teléfono constantemente esperando su llamada. El desafío aumenta el nivel de interés, es como tener dinero en el banco, crece mientras usted no está haciendo nada.


    Si ella le contacta durante esa semana para saludarlo, conteste de una manera amable y sobretodo breve -no queremos ser groseros,


    Si ella le invita a salir y no ha pasado una semana, acepte -siempre aceptamos sus invitaciones, pero si solo llamó para que ponerse en su radar, no le mencione nada de invitarla a salir, sino espere el tiempo que le mencioné, eso le va a traer grandes dividendos -inténtelo si no me cree.


    Segunda Cita


    Durante la segunda cita usted va a mantener la misma estrategia que utilizó durante la primera cita, o sea la va a llamar para invitarla a salir, recuerde las llamadas tienen ese único propósito, invitarlas a salir, un minuto es suficiente para poner un cita con ellas.


    Durante esta cita usted va a escoger otro lugar diferente al que ya escogió, si la primera fue un almuerzo, esta puede ser una cena, si fue una cena, cámbiela por otra actividad, en donde pueda conversar de frente con ella nuevamente.


    Mantenga la  conversación liviana y graciosa y siempre muestre sus buenos modales.


    Sin embargo en esta cita usted va  a elegir el momento para besarla, sí, usted no puede concluir esta cita sin buscar la oportunidad de ir por eso beso.


    Para hacerlo, por supuesto que debe elegir el momento apropiado, es obvio que no va a ser en público, escoja un lugar tranquilo en donde ella se sienta cómoda, puede antes de llegar al lugar al parquearse, o al salir del lugar, o al dejarla en su casa, lo importante es que sea un lugar en donde ella no se sienta intimidada, ni usted nervioso al rechazo.


    No se ponga nervioso, ella ha estado esperando por ese beso toda la semana, si ella se quita, usted se va a dar cuenta por sólo ese acto que ella no está interesada es usted, es más, nunca lo estuvo, y sólo le costó dos citas averiguarlo. Así que sin importar las consecuencias vaya  por él, no tiene nada que perder, hágalo con naturalidad como si fuese un experto.


     


     


    Citas siguientes.


    El System dice que son 10 citas las que un hombre necesita para enamorar a una mujer -son 35 años de estudio-, sin embargo he notado que algunas se enamoran más rápido y otras más lento, lo importante es que mientras ella no le haya pedido que sean novios o sugerido de alguna manera -en otro capítulo le explicaré como lo hacen, usted se va a apegar a la estrategia de verla una vez por semana, es difícil especialmente si usted no tiene nada que hacer los otros 6 días de la semana, pero mientras tanto siga recolectando números de teléfono y mientras no tenga novia, y el dinero le alcance salga con otras personas más -o invierta su tiempo en un programa de voluntariado.


    Con cada cita el contacto físico debe aumentar, por supuesto siempre iniciado por ella, y con cada cita ella debe mostrarse más interesada en usted por medio de las señales y las acciones que usted mismo va a ver.


    Si siente que las citas se están volviendo más monótonas y no ve progreso, es hora de  dejar de gastar su tiempo y su dinero y seguir con la siguiente.


    Citas en grupo.


    “Las citas en grupo son un gran NO-NO” The System


    Las citas es grupo son una violación directa a los principios del System.


    En los primeros 60 días de una relación o 10 citas, nunca, nunca aceptamos citas en grupo.


    Eso significa que usted nunca va  aceptar durante este tiempo, una cita en donde vaya a ir una amiga, un cumpleaños de un amigo, una café donde la abuela, una cita doble con sus amigos o los de ella, nada en donde vayan a ver más de dos personas en una misma cita.


    Grabe esta regla en su corazón para que pueda mantenerlo entero “Nunca una cita en grupo en los primeros 60 días”


    ¿Después de ese tiempo se puede cambiar? Si y sólo si el nivel de ella está por las nubes.


    ¿Por qué no tenemos citas en grupo? Fácil, cuando ella debe interrumpir la conversación con usted por estar poniendo atención a otras dos personas, interrumpe el curso natural de ascenso del nivel de interés y en ese momento usted pasa a segundo plano. 


    Si ella en una cita debe estar conversando con otra persona, pierde su atención en usted, y esa cita se vuelve en una mala y horrible cita.


    Por otra parte para que usted gane puntos con ella, no solamente tiene que ocuparse de ella sino también de las personas que estén con ella, es una misión más innecesaria que la invasión de los EEUA a Irak.


    Su trabajo. Cuando ella le ofrezca una cita en grupo, decline de una manera amable y diga que está ocupado e inmediatamente haga una contraoferta para invitarla a salir a solas otra noche.


     

  



  

    Capítulo 9
Relaciones No funcionales


     


    Existen varios tipos de relaciones a las que yo he calificado como relaciones no funcionales. ¿Por qué? Porque nunca funcionan, es como tratar de revivir un caballo muerto, es inútil.


    Una relación no funcional es aquella que está muerta aún antes de empezar, y un factor de realidad dice que casi el 100% de ellas son problemáticas y fracasan.


    Hay una gran probabilidad de que usted pierda en ellas, es como ir al casino todos los días del año, los números terminan en rojo. 


    Para que una relación funcione apropiadamente usted debe ser un desafío, ser controlado y ser confiado. Ella debe ser leal, flexible y dadora, pero las relaciones no funcionales no le permiten a usted demostrar esas cualidades ni encontrarlas en ellas.


    De manera que antes de salir por primera vez en una cita con esa linda muchacha, deténgase un momento y considere si esto va  a ser una relación no funcional. 


    Después de leer este capítulo, usted se va a dar cuenta que valió la pena invertir en este libro, porque no estar en una relación no funcional, le va a ahorrar uno de los sentimientos más dolorosos de esta vida, el del amor no correspondido.


    La mejor manera de no estar en una relación no funcional, es no entrar en ella en primer lugar.


    Verán lo bueno de desechar una relación no funcional antes de que empiece, es que usted no va  a sentir ese vacío en el estómago y dolor en el pecho que se siente cuando uno termina una relación con una persona que quiere.


    A continuación le voy a mencionar las relaciones no funcionales que un hombre inteligente no va a tener y  a las cuales si no quiere salir perdiendo, no va a considerar entrar.


    Relaciones a larga distancia.


    “Cuando usted está fuera de la vista, usted está fuera de la mente” Fast Eddie Love East LA


    “Ambos están tan lejos, que usted ni siquiera se acuerda como era ella” Sal “The Fish” 


    Una de las razones por las que el nivel de interés disminuye es porque hay distancias largas entre usted y ella.


    Para mantener el nivel de interés alto de ella, cuando ella es su novia usted debe verla de 2 a 3 veces por semana. 


    Si usted no puede verla esa cantidad de días a la semana, es uno, porque usted es un desorganizado y no tiene tiempo para ella (está muerto ya) o dos porque la distancia geográfica que los separa es tan grande que usted no puede verla a menudo.


    Cuando usted está envuelto en una relación a larga distancia, a pesar de que empieza como casi todas las demás con ilusión y esperanza, se va diluyendo por la falta de contacto, el contacto visual y físico es esencial para una relación exitosa.


    La desventaja de estar en una relación a larga distancia y no poder tener contacto con ella a menudo es que la probabilidad a que ella ceda a una tentación aumenta conforme el tiempo va pasando. El hecho de que usted la ve una vez al mes, o peor, menos frecuente que eso, hace que ella se sienta sola y una cosa lleve a la otra. Para cubrir ese vacío de tiempo, empieza a salir con las amigas, estas a su vez le presentan a sus amigos, uno de estos amigos a quien puede ver a menudo comienza a desarrollar una relación más cercana, que se vuelve después más íntima y al poco tiempo usted ocupa otro lugar en ella -el de la historia. 


    La otra desventaja de estar en una relación a larga distancia es que es imposible conocer la actitud de la otra persona, es imposible saber con certeza si es leal, o si es flexible o si es dadora.


    Usted está buscando una mujer que tenga esas cualidades y a menos que pueda mirar cómo se comporta ella en diferentes escenarios, no va  a poder saber con la mujer que está tratando, no puede saber si realmente tienen intereses comunes, si realmente es una persona con la que puede compartir el resto de su tiempo.


    Tal vez  usted se pregunte, porque me enfoco en las relaciones a largo plazo, pues porque si usted todavía está con ella y el tiempo sigue pasando es porque usted quiere extender la relación, y cuanto más se extiende  una relación más probabilidad hay que ella sea la mamá de sus hijos. No hay nada peor en la vida que arrepentirse de la persona que usted escogió para ejercer ese rol, así que es mejor tenerla cerca de usted para conocerla bien antes de que piense que cada amanecer es una pesadilla sin despertar.


    Su trabajo. Si la distancia que los separa va a impedir que usted la vea 2 o 3 veces por semana cuando sea su novio, entienda que no puede ser su novia. 


    El factor de realidad de este hecho dice que una relación a larga distancia nunca funciona.


    Amigos


    “Si usted empieza como un amigo, termina como un Amigo” Alejandro.


    “Cuando usted escucha la palabra “Amigos” es el beso de la muerte” Wattts


    Una de las peores tácticas que yo he conocido para ganar el corazón de una mujer, es la dellegar a ser su amigo, su confidente.


    Algunos hombres tienen el siguiente pésimo razonamiento “Voy a hacerme amigo de esta belleza, para que después ella se fije en mí románticamente” y con este descabellado plan, se convierten en su pañuelo de lágrimas después que los que realmente tuvieron romance con ella la dejaron, mientras usted está ahí como un tonto, atrapado en lo que se llama “Zona de Amigos”, ejerciendo el único rol que puede tener alguien en esa posición -el de psiquiatra, con una persona perdidamente  enamorada en esa relación -desgraciadamente usted.


    Tiene varias desventajas tener la idea de empezar a tener una relación de amigos con una muchacha. Uno usted es sólo un amigo para ella. Dos, con el tiempo ella va  a decir que usted siempre ha sido su amigo. Tres ella siempre lo va a ver como un amigo -nada más. ¿Hay probabilidad de que esto cambie? Sí, hay una probabilidad -¡en un trillón!


    Las mujeres son para salir con ellas, no para hacerlas sus amigas. Está bien que su novia, sea su amiga después, pero sus amigas casi nunca llegan a ser sus novias y si lo llegan  a ser nunca funciona.


    Cuando ella quiere que sean sólo amigos, le está diciendo en Womenese lo siguiente:


             Que no tendrá un romance con usted, aunque usted sea el último hombre del planeta.


             Que usted tiene cero oportunidad con ella y está fuera -para siempre.


    Si su desubicado ego le dice que cuando ella le dice que sean sólo amigos, con el tiempo ese estado va a cambiar, cuando ella supere las heridas de batallas pasadas, déjeme corregir esa idea con el siguiente Factor de Realidad:


    Cuando ella dice que quieren que sean sólo amigos, quiere decir, que quiere que sean sólo amigos, así de sencillo, así de claro. ¿Ese estado va a durar para siempre? Va a durar de aquí hasta la eternidad. 


    Su trabajo. Si usted no quiere que ella lo vea como un amigo, no empiece con ser su amigo.


    Usted debe hacerle saber -de la manera que he escrito, que sus intenciones no son amistosas y si ella no tiene interés en la relación que usted realmente quiere, deséchela y busque otra.


    Recuerde que son ellas las que de una u otra forma fijan los términos de una relación. No deje que ese término sea “Seamos sólo amigos”.


    Divorcios


    Tratando con su ex esposa:


    Algunos piensan que después de haberse divorciado puede sentarse con su ex esposa, tomar un café viendo el atardecer y contarse lo que sucede en sus vidas. 


    Eso es como quedarse despierto esperando el Hada de los Dientes -va a perderlos todos y aún va  a estar esperando.


    Usted necesita mantener una relación cordial y amable con la madre de sus hijos -especialmente si es una mercenaria que posee casi todo su dinero. Sin embargo, su contacto y sus conversaciones deben girar en torno al bienestar de sus hijos, solamente.


    Es completamente disfuncional que usted tenga aventuras con ella, que conteste sus mensajes o sus llamadas repentinas.


    Si ella le habla de asuntos personales, manténgase al margen y sea reservado en sus  comentarios, algo como “me alegro por ti”, “sé que vas a poder resolverlo por ti misma”, es suficiente para mantener  esa relación apropiada.


    Siempre trátela con respeto, especialmente en frente de sus hijos, en todo caso es la madre de ellos y siempre hable bien de ella con sus hijos.


    No le comparta nada de su nueva vida amorosa -podría tornarse en su contra.


    Si resulta que usted está teniendo una nueva relación con una linda muchacha y esta le pregunta por su ex, siempre refiérase a ella con respeto con algo como “Es una buena mujer y mamá, sólo que no funcionó lo de nosotros” y cambie el tema inmediatamente. Recuerde que no se supone que usted esté hablando de otras mujeres con su cita, con su novia, o con su esposa.


    Citas antes del divorcio.


    “Si usted está casado, no puede ir persiguiendo otras muchachas” Fast Eddie Love from L.A


    Usted simplemente no puede iniciar una relación si no ha finalizado, la otra. O sea no puede pretender aumentar el nivel de interés de una mujer, mientras no tenga sus papeles de divorcio arreglados y firmados, es completamente disfuncional.


    Algunos racionalizan el siguiente hecho “Ya no la quiero, ya no vivo con ella, estamos separados y no tengo intención de volver con ella”, pero el problema es que aún usted está casado, todavía no es su ex, y es así como lo ve ella.


    Para aumentar el nivel de interés en una relación, ella necesita saber que él está  en un estado civilmente disponible y mientras usted este casado aún no lo está, así que esa situación hace su relación actual disfuncional, inconstante, impredecible y lo peor de todo destinada a que ella encuentre otra persona que sí esté disponible y usted quede fuera -es cuestión de tiempo


    Es una pérdida de tiempo querer empezar una relación mientras usted todavía está casado.


    Si ella es una muchacha normal y con buena actitud -esperemos que esta sea la clase de chica que usted esté buscando al llegar a estas alturas del libro, no le va a gustar la idea de tener una relación con un hombre casado -o con novia,  así de simple, si usted cree que eso es posible, está buscando un Oasis en un desierto.


    Regresos


    “Una chica, una vez en la vida” The System


    “La segunda vez con ella, la culpa es mía” Sal “The Fish” Love


    “Un factor de realidad dice que cuando usted regresa, regresa a una pizarra sucia”  The System


    “La clave es usted no puede regresar porque solo existe un hoy y el futuro, lo que está hecho está hecho” The System


    “Recuerde usted no puede regresar porque 1. Ella se va a deshacer de usted (otra vez) 2. Ella no ha cambiado 3. Ella lo va a herir un poco más”. The System


    En mi vida he visto y experimentado varios escenarios con respecto a regresar en las relaciones para “intentar de nuevo”, es una verdadera pérdida de tiempo y una receta para la miseria.


    Si usted la dejó, regresa porque ya tuvo su tiempo para divertirse solo, y se cansó de esas largas madrugadas de fiesta con sus amigos para después regresar a su casa solo, o la dejó porque encontró a una nueva chica, pero ella finalmente no llenó sus expectativas o peor aún, usted no llenó las de ella. 


    Ella le pide que regrese  con usted porque no ha encontrado alguien menos aburrido que usted y entonces como ha estado sola todos estos meses decide darle otra oportunidad más y por eso lo busca, pero usted no puede regresar, ¡no!, si está entrenado, no va a regresar, no le va a dar la oportunidad de deshacerse de usted de nuevo.


    Cuando usted regresa todas las razones por las que terminaron aún están ahí, no han cambiado, no van a cambiar. Es más la relación ya se terminó cuando usted la va a empezar la segunda vez porque cuando un  desacuerdo nuevo surge, resucita todos aquellos desacuerdos por las que una vez terminaron, lo que hace las batallas más agitadas, más sangrientas -metafóricamente hablando, espero, y eso asoma otra inevitable ruptura de la relación. Usted no debe permitir un desgaste de energía emocional como ese, y una pérdida de tiempo tan grande. Cuando se trata de una relación el tiempo es su principal aliado y no debe desperdiciarse. 


    Si la relación no funcionó la primera vez, hay mucho más probabilidad de que no funcione la segunda, es más no va a funcionar.


    Es hora de incorporar en la vida, el hábito de que usted sólo va a estar una vez en la vida con la misma chica, si no funciona, termine la relación, y no se permita repetir la misma mujer en diferentes épocas de su vida.


    He visto a algunos en momentos de soledad, escarbando su pasado para buscar a sus ex novias del colegio, del vecindario pasado o de sus trabajos anteriores para revivir romances del pasado, sin embargo debe saber que lo que paso ya pasó, no hay nada que hacer y recuerde que ella se deshizo de usted por la misma razón que he estado explicando en este libro, ya no tenía interés en usted y ese interés no aumenta con el paso de los años. Las cicatrices que con el tiempo sanaron de esas batallas, deben serle un vivo recordatorio que esa relación murió hace tiempo y usted no debe revivirla.


    Su trabajo. Cuando ella quiera regresar, aún cuando se lo implore de rodillas, jurándole que no encontró otro hombre en el planeta que se pareciera a usted y que después de usted no besó aún ni a  su abuelito, dígale No. Cuando le envie correos, bórrelos, cuando deje mensajes en su contestadora siga con el siguiente mensaje, cuando lo llame no conteste. Recuerde que ella se deshizo de usted porque tenía bajo interés, se acabó, no regrese.


    Usted debe aprovechar su tiempo saliendo con todas esas nuevas chicas que usted ya aprendió a conocer, va a salir con ellas y no va  a desperdiciar su tiempo en hacer regresos.


    Relaciones en el trabajo


    
Vamos a reconocerlo, algunas de nuestras compañeras de trabajo, suelen ser lindas, se visten bien y huelen bien, se vuelven más atractivas porque compartimos con ellas en términos normales 40 horas semanales, además de cafés y almuerzos y estas relaciones que deberían ser laborales se vuelven con el paso del tiempo cada vez mas íntimas, personales y públicas y entre más pequeña la oficina más probable este escenario.


    
Las relaciones en el trabajo suelen ser disfuncionales por sí mismas y también muy peligrosas. 


    
Llegan a ser muy peligrosas y conflictivas aún más si ambos trabajan en el mismo departamento.


    
Historia de Guerra: Juan y Ana trabajan en la misma compañía, es más trabajan en el mismo departamento, peor aún trabajan haciendo las mismas cosas. Juan deciden tener una relación con Ana y esta se vuelva cada vez mas íntima, y pública también. Sin embargo a Juan le gusta meterse en problemas y decide tener otra relación con otra muchacha de otro departamento, relación que en algún punto llega a oídos de Ana, quien furiosa obviamente termina con Juan, pero esa furia de Ana se convierte en venganza y busca maneras de perjudicar a Juan en su trabajo, hasta que finalmente lo logra. ¿Cómo termina esta historia? Juan se queda sin trabajo y sin relaciones.


     


    Hay varias desventajas de tener una relación con alguien del trabajo:
Uno, es casi inevitable que se haga pública, si, todos en el trabajo saben que usted tiene una relación y están pendientes de ella. Recuerde lo menos que usted quiere es que la gente esté hablando de su relación, es un terreno que se convierte en arenas movedizas. Una relación con más de dos personas es una invitación directa al desastre, adema el constante chisme puede provocar celos entre sus demás compañeros, esperemos que a su jefe no le atraiga su nueva novia porque entonces si van a estar en problemas y todo esto puede dañar su imagen profesional innecesariamente. 


    
La ventaja de terminar una relación es que uno no va a ver a la otra persona por el resto de la vida, o en todo caso lo menos frecuente que se pueda, pero en las relaciones laborales si terminan, y hay una probabilidad enorme de que eso pase, va a tener que encontrársela cada día de su vida laboral hasta que uno de los dos no este, lo cual convierte el ambiente completamente incómodo, casi inhabitable, y por favor que la relación haya finalizado en buenos términos -poco probable, porque si no va a conocer la realidad de un infierno, levantarse para ir al trabajo va a ser un lamento diario.


    
Su trabajo: Es tentador salir con las muchachas lindas de la oficina pero es muy peligroso. 
Hay muchas muchachas lindas en la calle, salga con ellas.


     


    Relaciones serias con jóvenes 18-22 años


    “Entre esos dos números, una mujer es mitad niña, mitad mujer” Dr Freud.


    “Cuando son así de jóvenes, el problema es que tienen la habilidad de enamorarse en cinco minutos”


    Esta  edad universitaria hace las relaciones entre los hombres y las mujeres más liberales, más íntima, y más apasionada. Tanto así que Juan está considerando seriamente casarse con Ana, porque piensa que esa vida llena de pasión y enamoramiento la va a tener toda la vida, y Ana en su mundo piensa que Juan es el hombre de sus sueños, y quiere tener muchos hijos con él, el dinero no es problema -cae del cielo, pero un momento “Detengan sus caballos”. Esa pensamiento va acorde a esa edad que viven -es una alucinación.


    Lo que no sabe Juan es que a esa edad Ana no ha madurado aún, no ha tenido la suficiente experiencia y aún está indecisa, aún de querer estar con Juan.


    Por supuesto, estoy hablando en términos generales, pero Ana a pesar de estar con Juan, se siente atraía por otros hombres también, es más si otro hombre  es muy atento con ella, empieza a tener enamoramientos repentinos y a veces pasajeros, porque aún está en ese proceso de madurez que tienen las mujeres es que definen que es realmente lo que quieren.


    Entre esas edades usted debe estar saliendo con varias muchachas y desarrollando las cualidades que le van a hacer más exitoso con las mujeres quiere decir entre más muchachas usted conozca más habilidoso se va  a volver en ser un desafío, ser confiado y ser controlado. 


    Además al salir en estas edades con varias muchachas va a poder aprender a reconocer las cualidades más importantes de ellas: leales, flexibles y dadoras.


    Pero ¿qué sucede si se llega a encontrar a alguien con esas características durante esas edades?


    Durante esas edades usted no puede contar con nada, nada es seguro, pero si ella demuestra esas cualidades de una manera constante -no es muy común, trate de mantenerla con usted a través del “programa de  mantenimiento” que voy a explicarle en el próximo capítulo, sin embargo olvídese de pensar en mudarse con ella, casarse y tener bebés a esa edad.


    Y si por alguna razón la diferencia de edad entre los dos es muy grande, por ejemplo ella tiene 18, 19, 20 y usted ronda los 30 años, es excelente -para usted nada más, y lo que realmente cuenta como he mencionado varias veces en este libro es lo que siente ella y las posibilidades de que una relación así dure, son realmente horribles.


    Su trabajo: La edad entre 18-22 para ella es mayormente experimental, haga usted lo mismo, imagínese la cantidad de bellezas que usted puede conocer en esa edad de oro y el contenido académico que ellas van a proveerle.


    Si está saliendo con alguien cuya edad esté en ese rango, mantenga su nivel de interés bajo, porque es como tener acciones en la bolsa de valores, el día menos pensado pueden no valer nada.


    No disponibles


    “Si ella tiene novio o está casada, no está disponible”. The System.


    “Sin hombres, acechando al fondo”. The System


    Después de buscar por mucho tiempo, se encuentra a la mujer ideal de su vida. Es linda, parece leal, flexible y dadora -solo parece, es muy divertida, simpática y muy inteligente, sí parece sacada de un libro de mitología griega, es como la doble de Afrodita, pero tiene un pequeño defecto -para mí enorme-, tiene novio, o peor aún está casada y de acuerdo al System, no está disponible.


    El propósito principal de este libro es enseñarle a que cosas ella responde románticamente de una forma positiva para mantenerlo alrededor por un largo tiempo. Si quiere tener una relación pasajera o que lo rechacen, estás técnicas no le van a servir.


    Si ella no está disponible y se fija en usted, uno, a  la primera impresión usted va a saber que ella no es del tipo leal, recuerde tiene novio; dos, en caso de que quiere estar con usted, y seguir con su novio usted va a hacer de “hombre de rebote”, los “hombres de rebote” solo sirven para hacer la transición entre su anterior pareja y la nueva pareja -no es usted;  tres, si ella decide dejar a su actual pareja por usted, va a sembrar una semilla de desconfianza en usted, porque usted va  a pensar que si se lo hizo a otra persona, también se lo va a hacer a usted.


    Cuando usted esté bien entrenado, va a querer salir solo con mujeres disponibles y si ella tiene novio o esposo, ella no está en el mercado, no es para usted, si usted acepta salir con ella cuando ella tiene un novio, significa que usted quiere hacer de “Bufón de turno” y además compartir la saliva de otro hombre -¡verdaderamente hermoso!


    Si ella no está disponible, usted está desperdiciando su tiempo.


    Su trabajo: Si ella tiene novio o esposo, no haga ningún movimiento, no es varonil hacerlo.


    No hable con ella por teléfono, no coquetee con ella, no le mande mensajes de texto, cero contacto romántico -¡cero!


    Cuando ella está tras usted cuando aún tiene novio significa que el novio está de salida -las mujeres con nivel de interés alto no se interesan en otros hombres, o es una desleal que no tiene respeto por los hombres en general.


    Si ella está tras usted mientras no está disponible, dígale “Llámame cuando no tengas novio”, sea confiado, los hombres confiados se dan su lugar, sea un desafío y déjela trabajar por usted.


     


    Negocios con su novia


    Vamos a ser honestos, los negocios familiares rara vez funcionan, he leído que el 80% no pasan la tercera generación, son difíciles de mantener vivos, pero los negocios con sus novias o peor aún con sus citas son completamente disfuncionales, son un llamado a gritos, a la disponibilidad, a la falta de control y al anti-desafío, son perfectos, para el desastre.


    Voy a ilustrarlo con esta historia de guerra: Juan lleva saliendo con Ana 6 meses. Juan como es menos controlado que un avión en picada, le propone que se vayan a vivir juntos y compran una casa juntos.


    Entonces surgen los desacuerdos que surgen de manera normal en cualquier relación con convivencia, excepto que Juan no conoce a Ana realmente -recuerde sólo llevan 6 meses. 


    Entonces como se ven cada día de la semana, Juan empieza a ser más disponible, menos desafío, y va perdiendo el control de la situación. Ana empieza a ver que la vida con Juan no es tan divertida como solía ser y comienza a ver a Juan más aburrido, más predecible y menos interesante.


    Ana empieza a salir más a menudo con sus amigas y  empieza a llegar cada vez más tarde a la casa. 


    Entonces Juan comienza a sospechar que algo no está bien -¡es un psíquico! Y se encuentra con que Ana está teniendo una relación con otra persona. 


    A ese momento ya no son amantes sino compañeros de cuarto -ni duermen en el mismo y Juan tiene que tomar la decisión de 1. Aguantar la situación, 2. Perder $10,000  por la venta de la casa.


    Sin embargo si supiera que las citas y las novias no son para hacer negocios, no estaría en ese dilema.


    Si usted quiere hacer negocios con alguien, consígase un socio, pero no haga negocios con sus citas o con sus novias.


    Usted quiere una amante dispuesta a darle cariño después de un largo día de trabajo, usted no puede esperar que eso suceda, si pasó peleando durante el día con ella por asuntos de su negocio mutuo.


    Las finanzas -especialmente si son mal administradas-, pueden traer abajo cualquier buena relación, así que no arruine los buenos y únicos momentos que tiene un noviazgo para hacer cualquier tipo de negocio con ella.


    Relaciones abiertas: 


    Esta relación es más peligrosa que nadar desnudo en el Rio Amazonas. Cuando yo escucho las palabras “relaciones abiertas” o “aventuras amorosas pasajeras”, desde ahí ya me huele a “rata muerta”.


    Una relación abierta significa que no hay ninguna relación, pues significa que una o ninguna de las dos partes está dispuesta a tener una relación exclusiva que es el propósito de este libro y si en una relación hay más de dos personas como dice Sal “The Fish” Love “Alguien siempre va a sentirse celoso o herido” . 


    Un hombre entrenado por el System sabe que si ella quiere una relación abierta, es porque realmente no tiene un nivel alto de interés en usted, posiblemente va a querer tener encuentros románticos con usted ocasionalmente, pero nunca le va a dar su corazón, y lo más fácil de reemplazar es el contacto físico, lo cual sin duda alguna ella va a hacer cuando encuentre al siguiente y usted sea historia.


    Su trabajo: Una relación abierta, es una relación muerta desde el principio, si una de dos cosas puede pasar en una relación y es que terminen o que se casen, entonces cuando usted decida tener una relación abierta entienda que la puerta de salida, siempre está a la vista, y más vale que sea usted el que salga por ella primero, porque de lo contrario usted es el que va a tomar la porción de dolor y frustración.


  



  
    Capítulo 10
Reglas de Oro


     


    Las siguientes reglas que le voy enseñar van a ser un escudo a su corazón, si las sigue al pie de la letra le van a traer mucha paz, mucha felicidad y sobretodo la mayor satisfacción que puede sentir un hombre en una relación -o sea nunca ser rechazado.


    Vamos a comparar los siguientes principios a un juego de poker, en donde usted mantiene sus cartas cerca de su pecho, intentando descifrar lo que ella está pensando y donde usted no va a enseñarlas hasta que asegure el “pot”.


    Recuerde estas reglas han sido verificadas después de ser investigadas con más de 10,000 mujeres y se basan en sus elecciones románticas en donde el resultado no se basa en los que los religiosos, psicólogos, extremistas, incrédulos, o feministas consideran como correcto sino en el único hecho importante, que es el factor de realidad. Funcionan porque lo único que consideran es  a lo que ellas responden positivamente y las fuerzan por decirlo de alguna manera a revelar su nivel de interés ante usted de manera intuitiva y espontánea.


    Cuando usted se comprometa a incorporar estas reglas a su vida, podrá acercarse mucho más a la persona correcta y a ser la persona perfecta para ella.


    Están diseñados especialmente para hacerle cambiar la mentalidad de necesitado que le indica que usted debe despilfarrar sus emociones y sentimientos a los pies de ella y le ayudan a tener nuevos hábitos para enamorarla como nunca antes.


    Avisos:


    “Un aviso es un sentimiento negativo, que usted tiene de una situación en la que usted no está 100% seguro que la está leyendo correctamente. Es como una foto en una carrera de caballos - el final es demasiado reñido”.


    Los avisos son los rasgos o acciones que usted vea en ella que, si los realiza de una forma repetida, usted podría estar tratando con una mujer Anti-System. Es un aviso porque usted no está seguro que ese aviso es realmente parte de su actitud o es un comportamiento aislado de ella, pero que si estos se repiten constantemente y usted los pasó por alto, en el futuro va a pagarlo con una fuerte dosis de dolor.


    Voy a ilustrarlo con una historia de guerra personal:


    Invité a Ana a una primera cita a la que respondió entusiasmadamente, tanto así que el día de la cita me llamó para confirmarla.


    Cuando se acercaba el momento de recogerla, me llamó y me dijo que se había atrasado entrenando y que iba a tardar 10 minutos más en prepararse –aviso-, las mujeres con nivel de interés alto, están listas mucho antes para una cita.


    Cuando la recogí, después de saludarme tomó su teléfono para revisar las últimas actualizaciones de red social -aviso.


    Durante la cita respondió el teléfono una vez más y contestó un par de mensajes -aviso, y además se distrajo viendo el contenido de cada carro que pasaba.


    Cuando faltaban unos 100 metros para llegar a la casa, se desabrochó su cinturón –aviso y luego se despidió amablemente de mí.


    En la noche me envió un mensaje de texto de buenas noches.


    Si no estuviese bien entrenado diría que su comportamiento es el comportamiento de una mujer normal quién es muy sociable y tuvo un día ocupado. Pero como lo estoy, todas esas señales significan solamente una cosa: bajo interés, menos de 50%, imposible de aumentar y un desperdicio de tiempo.


    Es obvio que no respondí el mensaje y es obvio también decir que nunca más la llame en la vida y que arroje su número de teléfono al inodoro.


    Los hombres en general tienden a ignorar todos los avisos que ella le dan durante una cita o una relación, ¿por qué? Porque en su mente lo único que piensan es “Ella está enamorada de mí, es lo único que importa”, entonces pasan por alto cuando van por la calle y ella se le queda viendo a otros hombres -aviso de deslealtad, o cuando ella constantemente le crítica en público o en privado -aviso de inflexibilidad, o cuando ella nunca se preocupa por la cuenta que él está pagando -aviso de una no dadora.


    Cada una de las acciones negativas de ellas siempre debe calificarlas en una de las categorías del don que usted considera que es el más preciado, el de su actitud.


    Fíjese si esa acción negativa es un aviso de falta de lealtad, de flexibilidad, o de dar y aprenda a aplicar en su relación la siguiente regla:


    “La clave es, si usted ve un aviso, manténgase callado al respecto, porque puede estar acusando y estar equivocado, si no hay mas avisos, olvídelo. Pero si usted ve 4 o 5 avisos más, entonces tiene un problema”. The System.


    Los avisos son como las señales de tránsito en invierno, por ejemplo, usted va manejando en la carretera y ve una señal que dice “Curvas peligrosas, maneje despacio”. Luego ve una señal que dice “Carretera resbalosa, maneje con precaución”, luego ve un tractor removiendo un derrumbe y unos hombres con chalecos vistosos señalándole que maneje muy despacio. Si usted hace caso omiso a esas señales va a sufrir las consecuencias, de igual manera si usted hace caso omiso a los avisos que ella le da, entonces va a terminar con un abogado de divorcio, con la mitad de sus bienes, con un régimen de visitas y con el corazón roto y listo para recibir más.


    Su trabajo: Si usted no quiere estar en el bar de la esquina, contándole a sus amigos los miserable que es su vida, esté atento y alerta a todas las acciones y los avisos que le va a dar ella, créame, ellas le van a dar varias oportunidades de entrenarse. Recuerde siempre hay avisos cuando el avión está ¡a punto de estrellarse!


    Ego:


    “El ego de un hombre es el talón de Aquiles”. General Love.


    “Cuando se trata del amor, el ego es una maldición, su punto vulnerable, el parque del Diablo”The System.


    “Aun las mujeres más tontas saben estos desde su nacimiento. Toque su ego, y él va hacer lo que cualquier Robot haría por usted” The System


    “El ego le hace ver los problemas de todos los demás, pero no le va a dejar ver los suyos” Rabii Love


    Dicen que el ego es una fuerza impulsadora que nos ayuda a alcanzar objetivos que parecen fuera de nuestra alcance. El ego nos enseña a siempre tratar y a nunca darnos por vencidos.


    En los negocios y en los deportes tener ego es beneficioso porque nos hace luchar por nuestras metas, pero en las relaciones románticas el ego es el peor enemigo, es un mentiroso que nos hace seguir intentando cuando no hay nada que hacer.


    Los hombres tienen un temor generalizado a ser rechazados, por alguna razón no pueden aceptar la idea de que ella no tiene interés en él y entonces siguen insistiendo.


    Algunos hombres no entienden que cuando ella es desleal, inflexible y egoísta significa que tiene mala actitud y no debe estar con ella, pero no pueden digerir la idea de que ella no quiere estar con él o les atormenta la idea que ella vaya a estar con otro hombre.


    Cuando un hombre se apega a su ego pasa por alto la mala actitud o el bajo interés que tiene ella y piensa que si se esfuerza esa actitud va a cambiar o ese interés va a subir-¡incorrecto!


    El ego le hace minimizar u obviar los avisos que ella le da, aún cuando esos avisos parecen una sección de clasificados del periódico.


    El ego en las relaciones románticas le ciega de la realidad, y le hacen razonar todas las faltas de ellas para buscarle una justificación.


    Ellas saben que cuando ella toque su ego, usted va ser como un niño con una bolsa de golosinas y entonces es cuando ella utiliza sus  exitosas frases de “Mi amorcito, eres tan guapo e inteligente… necesito que hagas algo por mí”, si, ella va a apelar a su ego para obtener lo que quiere de usted.


    Historia de Guerra: Juan no estaba muy interesado en Ana, ella lo llamaba constantemente, lo buscaba para que tuvieran citas y estaba prácticamente encima de él -literalmente.


    Un día le dijo que otro hombre estaba buscándola a ella y Juan no le dió importancia hasta que de hecho la vio con otro hombre. Y entonces pasó de ser un desafío, para ella y perdió el control y la confianza en su situación, y empezó a llamarla y a buscarla desesperadamente, convirtiéndose así en un necesitado, disponible. Ana quien es una experta en jugar con el ego de un hombre -todas lo son, especialmente cuando ya no tienen interés, jugó con él como un ratón con un elefante.


    Su trabajo: Cuando ellas dicen No! Significa No, cuando dicen que quieren espacio y tiempo para pensar en su relación, significa que está acabado, cuando ellas muestran con sus acciones que no tienen interés y muestran mala actitud significa que ella no tiene interés y tiene mala actitud, no deje que su ego lo razone de otra manera. Como yo digo, “es lo que es”, no trate de cambiar los hechos.


    En resumen, ¡deje su ego fuera de esto!


    Mover la relación al siguiente paso: 


    Esta es una pregunta que muchos hombres tienen. Cuando es el momento y el tiempo  apropiado en el  cual debemos mover la relación al siguiente paso. En esta sección le voy a enseñar cómo y cuándo mover la relación al siguiente paso y la estrategia que va a utilizar para que ese movimiento sea  confiado, controlado y desafiante


    Novios:


    Ella es la que tiene traer el tema a flote. ¿Cómo dice? Así es, usted nunca le va a pedir que sea su novia sino que usted va a hacer que ella le pida que usted sea su novio. ¡No estoy loco!


    Como he explicado en los capítulos anteriores, ellas tienen su propio lenguaje para dar a entender lo que realmente quieren. 


    La mayoría de las mujeres -por no decir todas, jamás le van a decir directamente que usted les gusta, o que quiere ser su novia o que quiere mudarse a vivir con usted o que quiere ser su esposa para esta vida y para la eternidad, sino que se lo va a pedir en Womenese.


    Por ejemplo, cuando ella quiere que usted sea su novio, le va a decir algo como esto “Hacia dónde vamos nosotros”, o “Como debería poner mi estado en mi página de red social”, o “como debo presentarte con mis amigos”.


    Recuerde que los primeros 60 días que equivalen a aproximadamente 10 citas, son la clave de la relación, esté atento a lo que ella dice y hace siempre. Si ella introduce alguna de esas frases en la conversación, inmediatamente tradúzcale el mensaje que ella esté queriendo darle con lo siguiente  “¿Me estás pidiendo que sea tu novio?” Si ella responde algo como “Supongo que sí” o “Más o menos”, o un “Sí” directo, dígale lo siguiente “Déjame pensarlo una semana”.


    A la semana siguiente  cuando el tema salga nuevamente a  la luz, y ella le pregunte qué pensó usted al respecto, pregúntele lo siguiente “¿Mantienes contacto con alguno de tus ex?”. Si ella responde que no, entonces dígale “Esta bien, entonces puedo ser tu novio”. Si ella responde que sí, dígale “Sabes que, mejor dejemos nuestra relación justo como está”. Cuando ella le diga que no mantiene contacto con ninguno de sus ex, entonces usted  puede tener una relación seria con ella, de lo contrario, olvídelo.


    Mudarse con ella: 


    La decisión de irse a vivir juntos, es una decisión importante y muy seria, es una variación de un matrimonio, que en mi opinión es la decisión más importante y con más consecuencias en su vida, es por eso que he dedicado una sección completa a escribir al respecto.


    Cuando usted decida irse a vivir con ella, asegúrese de lo siguiente:


             Que hayan pasado al menos 2 años de estar juntos. Este es el tiempo que toma conocer bien a una persona. En este lapso de tiempo, si usted ha sido atento a todas las señales que ella le ha dado, puede determinar si ella es leal, si es flexible, si es dadora. Si ella ha sido constante en ese comportamiento 1 año y medio es aceptable, aunque lo recomendable es esperar ese tiempo. No se apresure, el apresuramiento es falta de control -uno de los tres repelentes de mujeres, tómese ese tiempo para divertirse y conocerla antes de ponerse serio.


             Que el nivel de interés de ella toque las estrellas. Si ella no tiene el nivel de interés mayor a 90%, por favor, ni lo considere, va rumbo al abismo de miseria y angustia sin fin. Ella debe estar completamente enamorada de usted para que usted considere la idea de compartir la vida así de seria con ella.


             Que sus finanzas estén en orden para poder fortalecer una relación de convivencia. Todos los abogados de divorcio coincidirán conmigo que la mayor causa de divorcio son los problemas con las finanzas entre los dos. Es un tema tan importante que también dedique una sección.


    Matrimonio: 


    “Asegúrese que ella esté profundamente enamorada de usted antes de casarse con ella” The System


    “El Factor de Realidad dice que estar enamorado y tener un matrimonio exitoso, son dos cosas completamente distintas”.


    “Uno de los mayores crímenes no reportados es el Fraude Marital” The System.


    El Fraude Marital es cuando una mujer acepta casarse con un hombre al quien no aman. Si, su nivel de interés es menor a 50 %, entonces ¿por qué lo hacen? Hay muchas razones: Dinero, poder, aburrimiento, soledad, no quieren que se les aplique el dicho de “se les escapa el tren”, un bebé, para que sus hijos tengan un padre, para ayudar a sus carreras profesionales, tener una familia o una extrema inseguridad, cualquiera de ellas, menos la más importante, amor, Es triste pero las estadísticas del System muestran que una de cuatro mujeres que van al altar no estaban enamoradas de sus prometidos -25% ¡increíble!


    Cuando eso sucede, ella sabe que va a vivir con alguien por quien no tiene sentimientos románticos -ni nunca va a tener, recuerde interés menor a 50%, entonces para sobrevivir tiene que jugar el juego sucio de la manipulación en donde hacer el amor nunca está sobre la mesa y en donde los cansancios y los dolores de cabeza son frecuentes.


    Así que cuando usted considere vestirse de “smoking” déjeme ayudarle a tomar algunas consideraciones útiles para vivir feliz el próximo siglo y la eternidad. Si considera estos puntos con seriedad va a contar por lo menos con una persona que va a estar con usted en las buenas y en las malas como dice el sacerdote -la mayoría son malas, créame.


    Escoger una esposa, debe ser como escoger un terreno para la siembra, y si no quiere que de ese terreno salgan cardos y espinos, tenga los ojos bien abiertos al hacer la elección y confíe en sus agallas para encontrar el valor de no llevarla al altar si tiene mala actitud, al fin y al cabo ella va  a ser la mamá de sus hijos y el otro buey de la carreta -se necesitan dos para llevar una carreta.


    Durante por lo menos dos años -espero que se haya tomado el tiempo para conocerla, tome en cuenta todos los aspectos negativos y positivos de ella, recuerde seguir la siguiente regla del System “Entre más positivos encuentre usted en esta dama (autosuficiente, confiable, responsable, etc.), menos va a sufrir…Recuerde lo contrario de un activo es un pasivo”.


    Por un momento en su vida, deje el nivel de interés en ella -enamoramiento,  a un lado y considere si esa persona con quien usted está y con la que usted ha compartido al menos dos años es leal, honesta, sincera, confiable, cuyo amor y atención sólo se lo va  a entregar a usted, si es flexible con quien todos los desacuerdos que van a surgir en la etapa marital se van a poder resolver de una manera calmada -y van a haber muchos , si es dadora y usted va a contar con sus muestras de cariño y afecto constantemente a pesar de la inevitable  rutina que genera el convivir diariamente con ella y va contar con su apoyo en cada aspecto tanto emocional como financiero.


    Tome en cuenta todos sus arranques y las cosas negativas que ella hace, y evalúe si usted estuviera menos enamorado podría vivir el resto de su vida con esos negativos o pasarlos por alto porque si le parecen molestos ahora, cuando se casen van a hacer un infierno casero.


    Recuerde que usted va a prometer estar con ella no importa lo que pase, la parte difícil es que es siempre y para siempre.


    Pregúntese a si mismo, “que está trayendo ella a la mesa” y no crea que en otro escenario, ella va a cambiar, porque en esencia, nadie cambia.


    Si cree que va a casarse porque así va a tener más tiempo a solas con ella -usted sabe a lo que me refiero. Le voy a despertar de ese sueño profundo.


    El besuqueo con ella, si le va bien, va a tardar unas dos horas, eso le da el resto del día para los desacuerdos, los desánimos, las altas y las bajas, las preocupaciones normales de la vida matrimonial por el pago de las cuentas, los hijos, la escuela, las visitas de los suegros y los problemas hormonales naturales de ella, así que más vale que ella sea leal, flexible y dadora porque si no la va a pasar mal.


    Si usted piensa que un riesgo del matrimonio puede ser el aburrimiento, déjeme citar un proverbio chino “El aburrimiento es parte del Matrimonio, Saltamontes”. Así que no piense que eso es un riesgo, ¡es una realidad! porque cuando usted está casado con alguien por muchos años, se aburre, aunque no quiera, es parte natural del matrimonio, porque el matrimonio no se trata de cenas románticas con velas, diversión  y sexo todas las noches, es muchísimo más diferente que eso.


    No quiero sonar negativo pero la probabilidad de que usted se divorcie de ella es de 50% -eso dicen las estadísticas por lo menos, pero de el otro 50% que queda, 25% son los esposos que llenan los bares, los night clubs, los fines de semana con sus amigos -cuando los dejan o los que alargan su jornada laboral apenas encuentran la ocasión, porque no quieren regresar a la casa pues es una tortura estar allí, su estado les parece infeliz -que es más bien miserable, y se preguntan casi cada día de sus vidas como fueron tan tontos de llegar a esta situación, además sienten envidia por aquellos con cualquier estado civil diferente al de ellos, más aún, sueñan despiertos con todas las muchachas con quién podrían salir si estuvieran solteros -que triste.


    “Recuerde un hombre en prisión y un hombre en un mal matrimonio, tienen mucho en común, todo en lo que piensan es en la libertad y  ambos se preguntan cómo llegaron a este apuro” The System.


    El último 25% son los hombres que ya sea por  pura suerte -15% o porque realmente buscó ese escenario, se encontraron una mujer flexible, leal y dadora -10% se sienten realmente felices y agradecidos de estar casados.


    Créanme, no tengo nada en contra del matrimonio, es más considero que es la relación más gratificante del mundo, sin embargo para que realmente funcione usted debe encontrar una mujer con buena actitud -leal, flexible y dadora, y debe mantenerla feliz por el resto de su vida a través del desafío, control-autocontrol, y confianza -en sí mismo.


    Su trabajo: El matrimonio es una cosa inmensamente importante, que fue diseñado para durar para siempre, así que debería preocuparse mucho si la chica con que está poniéndose serio, es material de matrimonio, de lo contrario es mejor que con su traje de bodas se compre también un traje naranja o de rayas


    Tenga las agallas de seguir todo el conocimiento que ha aprendido en este libro y esté muy atento a las acciones de ella hacia usted.


     Si ella es flexible, leal y dadora, usted va a querer mantenerla feliz y enamorada por todas las eternidades, ese es su trabajo: mantenerla enamorada.


    Si ella tiene esas cualidades -no muy comunes por cierto, su trabajo es casarse con ella.


    Factor de Realidad: 


    “Las cosas son de la manera que son. Si usted va en contra de la realidad, la realidad se vuelve en contra suya, provocando dolor”  Doc love.


    En esta sección voy a explicarle algo que usted siempre debe tener muy presente cuando se trata de las relaciones con el sexo opuesto, este factor es el factor de realidad. Es tener los ojos, los oídos y la mente muy abierta para ver las cosas como son, no como nuestro corazón nos hace sentir.


    Este libro no se trata de una mera opinión de lo que El System considera como correcto o incorrecto para utilizarlo con ellas, su investigación se basa en la realidad de las relaciones con las mujeres, su contenido es el resultado  de haber estudiado a mas de 10,000 de ellas por más de treinta años para saber a lo que ellas realmente –realidad-, responden en términos románticos.


    Lo bueno de la realidad es que no hace acepción de personas, duele igual para todos.


    Uno nunca debe ir en contra de la realidad porque las consecuencias, el 100% de los casos son dolorosas.


    Un ejemplo sencillo de esto es decidir pensar un día que no hay tal cosa como la ley de gravedad, claro, nadie puede decidir por usted que pensar, usted puede pensar lo que quiera, pero el factor de realidad dice que sí hay gravedad por lo menos en la Tierra. Entonces si usted desea tirarse desde un edificio muy alto para desafiar a la realidad, ese hecho le va a causar un dolor inmenso -si sobrevive, cuando choque contra el pavimento.


    Otro ejemplo es que usted puede manejar a 160 km/hora por la autopista, a las 3 am con las luces apagadas  pero el factor de realidad dice que  las probabilidades de que usted se estrelle o mate a alguien y tenga que enfrentarse ante un juicio son muy altas -casi 100%.


    Ahora digamos  que sucede con el factor de realidad cuando se trata de ellas.


    Si ella le cancela una cita o le dice que llame antes para confirmar la cita, el factor de realidad dice que ella no tiene interés en usted y esto sin duda alguna va a causarle frustración y dolor.


    El factor de realidad nos ayuda a evaluar como las acciones de una mujer reflejan los verdaderos sentimientos que ella siente por usted. Es cuestión de ver sus acciones con los ojos de la realidad, ni lo que esperamos de ellas, ni lo que ellas deberían hacer, ni lo que es correcto para hacer, es sólo la realidad.


    Si ella constantemente tiene peleas con usted y siempre quiere tener la razón, si ella parece enojarse por cualquier cosa que usted haga, y si le deja siempre en mal frente a sus amigos o los de ella, la realidad dice que esa mujer es inflexible, y usted no puede cambiar eso, si trata de hacerlo va a terminar con desánimo y decepción.


    Lo mismo sucede si ella dice que lo ama y que está enamorada de usted, pero usted ve que ella está constantemente rodeada de atención masculina y disfruta eso, la realidad es que ella no es leal.


    Por último, usted puede decir que ella es dadora pero cuando se trata de hacer algo por  usted, nunca sale de su propia iniciativa, usted debe pedírselo para que lo haga y ella siempre le encuentra un inconveniente, la realidad es que ella no es dadora no importa lo              que usted crea al respecto.


    Su trabajo: Abra los ojos y evalúe el factor de realidad, hacer eso en las etapas tempranas de una relación, ahorra muchísimo dolor y energía.


    No crea que la realidad va a cambiar porque usted espera que sea así, la realidad es lo que es.


    Cuando se enfrente a la realidad, mire cuánto afectan las acciones de ella su realidad y entre más faltas vea en ella, más dolor va a sentir en el futuro, esa es la realidad.


    No la cuestione, no trate de justificarla, o hacerla más liviana, véala como es.


    Si la realidad muestra alguna carencia de: nivel de interés, lealtad, flexibilidad o entrega-dar, sea realista y haga lo que ha aprendido en este libro a hacer, deshágase de ella. Por supuesto que puede razonar quedarse con ella, porque no quiere estar solo, porque no conoce a alguien mejor, o porque por lo menos por el momento tiene sexo asegurado, sin embargo, hacer eso es ir en contra de la realidad y al final va a pagarlo, entre más tiempo, más caro,


    Te amo:


    “Antes de hacer declaraciones pesadas de amor a una mujer, espere hasta que esté seguro que ella le está persiguiendo. La regla general es: déjela decir, “Te amo” primero  y desde ese punto en adelante, asegúrese que ella lo diga más a menudo que usted”. Doc Love


    “Ella es más feliz cuando dice, “Te amo” el doble de veces que usted se lo dice sin pensar” The System.


    “Entre menos dice usted “Te amo” y más  le demuestra que la ama a través de sus acciones, más lo ama ella a usted”


    “Si un hombre raramente dice, “Te amo”, va a tener muchísimo más impacto (menos es más) en la mujer…” The System


    “Una mujer sabe cuánto la aman, por la manera que la tratan” Father Love


    Estas dos palabras, han sido masacradas a través del tiempo. Los hombres tienen la mala costumbre de dejarlas salir de su boca sin control, tan a menudo como puedan, como si fueran caramelos en Halloween.


    Sin embargo, déjeme explicarle que significan para ellas esas palabras cuando usted las dice en el momento inapropiado y con la frecuencia inapropiada. 


    Cuando ella no tiene un nivel de interés en usted  alto -mayor a 90%, y además usted se las dice demasiado frecuente, significan nada  para ella, porque ella piensa que usted tiene un motivo oculto detrás de esa afirmación pesada de amor, ¿cómo cuáles? Esperar que ella lo diga, para poder obtener algo a cambio, besos, sexo, limpiar el desastre de una de sus tonteras, o simplemente para alagarla -¡equivocación!


    Cuando usted dice “Te amo” sólo por decirlo, ella lo siente -recuerde que en lo que respecta a las relaciones románticas ellas cuentan con un radar, y la está insultando cuando lo hace de esa manera.


    Cuando usted le demuestra a ella cuánto la ama por lo que usted hace por ella, ella se siente más feliz, y no va a ser necesario que usted utilice esas sagradas palabras a cada rato -desafío.


    Ella simplemente se deleita en sentir como usted a través de sus acciones le demuestra su amor y cuando ella tiene un nivel de interés alto en usted y usted no utiliza las palabras para demostrarle su amor, ella es más feliz, se siente más enamorada, y siente la necesidad de decirle a usted cuanto lo ama frecuentemente porque interpreta esa manera de actuar suya como un desafío y como hemos mencionado en este capítulo, el desafío es lo que mantiene divertida e impredecible una relación porque mientras ella tenga que perseguirlo y preguntarse en qué situación se encuentra ella con usted, no le da oportunidad ni aburrirse ni de pensar en rechazarlo.


     Su trabajo: Déjela decir “Te amo” de primero en la relación siempre y mantenga siempre el radio de “Te amos” 5/1, o sea por cada 5 veces que ella le dice “Te amo” usted dígaselo una vez.


    ¿Qué debe responder en las otras ocasiones que ella se lo dice? Dígale algo como “Me encanta tu buen gusto”, o “Gracias lo aprecio mucho”, o “Me alegra mucho que te sientas así”.


    Ahora bien, para decirle “Te amo” con sus acciones,  siempre trátela bien,  mírela como si ella fuese la última mujer del planeta, hágala sentir linda -ellas adoran eso, como si fuera una chica de la revista Maxim, bésela apasionadamente y acaríciela como si estuviese dándole cariño a un gatito. Nunca la haga sentir menos que usted, ni mencione sus defectos, hágale sentir -sin palabras, que para usted ella es única y  perfecta y nunca mire a otras chicas ni la compare con ellas cuando está con usted. Siempre sea un caballero con ellas porque eso las hace sentir especiales y apreciadas.


    Si hace esto el nivel de interés de ella en usted va  aumentar inevitablemente,  el corazón se le va a acelerar cuando usted la llama o lo ve repentinamente, la piel se le va a erizar cuando usted la toca, las piernas le va a temblar  y los suspiros le van  salir de la boca cuando usted la bese. Si usted tiene un nivel de interés alto en ella -un poquito más bajo que el de ellas, pero sólo se lo dice con palabras ocasionalmente va  a durar para siempre.


    Si usted le dice “Te amo” en una ocasión especial como si ella lo hubiese merecido, ella va a sentirlo diferente y le va a decir “Me encanta cuando me lo dices”, y se va a esforzar por mantener su amor, no se va a poner reclamona ni mandona y va a hacer todo lo posible por no engordarse ni machetearse el pelo.


     Romper con ella


    “Los rompimientos nunca son mutuos” The System.


    “Cuando se termina, se termina” The System


    “La clave está en enojarse y ser duro-con usted mismo, Acostúmbrese a irse de primero y a no volver, es bueno para usted. Recuerde que sólo hay un paracaídas en el “avión del amor” que está a punto de estrellarse.” The System


     A veces escucho a las personas decir “Tuvimos una separación amistosa” así que déjenme aclarar un punto aquí: no existe tal cosa como separaciones amistosas. Ella se deshizo de usted porque su nivel de interés ya estaba en el inodoro y usted no lo tomó tan mal porque ya no estaba interesado en ella más, pero eso no tiene nada de amistoso, porque para que eso pasara tuvieron que tener más discrepancias que la Guerra Fría de 1945.


    Cuando Ana decide romper con Juan ya su nivel de interés llegó a menos de 50% es más como 35%. Acumuló tanta indiferencia y tanto rencor que ya no le importa como Juan se va a sentir con el rompimiento -por eso, en este punto no consideran el regreso y por eso también no se sienten mal al respecto, porque decidió quedarse con él aún cuando su nivel de interés ya era de 49% y Juan ya estaba empacado para ser echado fuera de su corazón, todo era cuestión de tiempo hasta que apareciera la siguiente víctima, porque sola…..¡Nunca!.


    Juan se deshace de Ana cuando aún tiene un nivel de interés de 51%,  y por eso él se siente mal con el rompimiento y todavía le importan los sentimientos de Ana, por causa de ese nivel de interés él todavía no siente suficiente rencor por Ana, por eso cuando ella llora y le suplica que se quede, el cede y la toma de vuelta.


    Esa es la verdadera razón por la que la mayoría de las veces ellas son las que dejan la relación, y ustedes hombres son tan ingenuos de aceptar la idea que ellas son el sexo débil.


     Cuando se trata de relaciones románticas y de su rompimiento ellas van en un Bugatti Veyron y ustedes van en autobús colectivo rural.


    Su trabajo: Usted está considerando romper con ella, porque ella tiene mala actitud, si es así tenga las agallas de ir a romper con ella para no volver más, no para esperar que ella le suplique que se quede.


    No espere a que la relación sea un desastre para terminar, a que hayan muchas peleas y faltas de respeto constantes, esté atento siempre a su nivel de interés -el de ella, es el que importa, y a su actitud. Si usted ve constantes señales como las que ya aprendió en este libro a notar, no espere a que ella se deshaga de usted, hágalo usted primero


    Si va a romper con ella porque encontró un nuevo horizonte que de lejos se ve más prometedor, cuidado, recuerde el viejo dicho “no todo lo que brilla es oro”.


    Cuando ellas terminan con usted, a ella no le importa como usted se puede sentir, así que ni considere las súplicas -recuerde el capítulo de los hombres que ruegan.


    Si hay muchas peleas en la relación y estás se vuelven más frecuentes, más ruidosas y más públicas, si además siente que cada vez se ven menos, y tiene menos contacto físico e íntimo con ella  y si ella comienza a mostrar necesidad de pasar más tiempo sola -o sea sin usted, significa que es hora de darle a la relación un descanso -como para siempre.


    Cuando  vaya a terminar con ella, por favor, que sea frente a frente, hacerlo por correo, por mensaje de texto, por teléfono o por una máquina contestadora (he escuchado de algunos casos) es una actitud completamente cobarde.


    Dígale la verdad de la razón por la que está terminando con ella -de todas maneras  no está considerando volver con ella, ¿cierto? 


    Si ella termina con usted, acéptelo tal como es, no le de vueltas al asunto, no le pida explicaciones y sobre todo no le de nada de usted, ni una lágrima, ni un ruego, ni una carta de reconciliación, ni regalos, ni le derrame el alma diciéndole como le hace sentir ese rompimiento.


    Si ella le dice que quiere terminar con usted -o lo hace en Womenese diciendo “Creo que necesitamos tiempo para pensar” o “Siento que nuestra relación  no es igual”, o “Quisiera estar sola un tiempo” dígale “¿Sabes que cariño? Tienes razón, tómate todo el tiempo que sea necesario y avísame cuando te sientas mejor”, y bórrela de sus contactos y nunca le hable más en la vida.


    ¿Va a doler? Por supuesto, especialmente si  su nivel de interés es alto, además usted no es robot y tiene sentimientos, sin embargo cuando ella se deshace de usted lo hace sin considerar sus sentimientos así que no le dé nada.


    Por último para seguir adelante, bórrela de su vida, no tenga contacto con ella de ningún tipo, no revise su vida social para saber que está haciendo, trate de evitar coincidir con ella y si eso pasa, salúdela amablemente con una sonrisa como si todo estuviese perfecto y siga caminando.


    Si ella le pregunta si ya usted está con alguien, respóndale que “estoy saliendo con tres muchachas que parecen modelos de Playboy, pero aún no me he decido por ninguna” y corte la conversación con ella.


    Oblíguese a recolectar  números de teléfono y salga con sus amigos y con mujeres nuevas aunque no quiera hacerlo, después de todo como dicen “Sólo el tiempo cura”.


     Divorcios:  


    “Casarse es barato, divorciarse es muy caro” The System,


    “Tatúe esta ley de relaciones en su banco de memoria, se necesita sólo una mala actitud para que pase un Divorcio, o como le pasa a la mayoría de los hombres casados, usted puede tener un matrimonio miserable por el resto de su vida”. The System,


    El divorcio es la segunda cosa más triste que puede sucederle a una relación, la primera es casarse con ella  a sabiendas de que ella tiene mala actitud -es además de triste, estúpida.


    El divorcio inicia con una mala elección de una compañera, inicia cuando usted se fija únicamente en el nivel de interés de ella en usted -y en muchos casos en el nivel de interés suyo en ella, y pasa por alto lo más importante en una relación a largo plazo, la actitud de ella.


    El divorcio es un acontecimiento triste que supera a la muerte y trae consecuencias inevitables, especialmente si hay hijos,  es aún ilegal en algunos países. 


    Sin embargo, reconozco que a veces suele ser la única alternativa, por supuesto queda otra que es la de ser mártir el resto de la vida, y hacerlas de saco de boxeo, pero eso depende de cuánto sufrimiento, aburrimiento y frustración pueda usted soportar.


    Cuando hay hijos la principal pregunta que debe hacerse es “¿esto es bueno para ellos?”.


    Yo personalmente, no aconsejo el divorcio, sin embargo, si el nivel de interés de ella es menor a 49%, y se irrita por cualquier cosa que usted hace, si ella ya no disfruta de su compañía, si la  más mínima dificultad causa una discusión, si ella le critica constantemente, y le falta el respeto en frente de sus conocidos y más aún en frente de sus hijos, y si para cerrar la mala convivencia, el sexo es tan poco frecuente que cada uno duerme en cuartos separados, es hora de preguntarse si realmente vale la pena permanecer juntos.


    Yo me apego a la siguiente línea  de Fast Eddie Love que dice “No voy a vivir con una mujer que no me ame”


    Si hay una infidelidad de por medio, peor aún, no importa lo que diga el sacerdote, el pastor, el Obispo, etc., es más probable que se hubiese rescatado el Titanic de hundirse que rescatar una relación en donde hay una traición de por medio -recuerde mis comentarios no se basan en lo religiosamente correcto, sino en el factor de realidad.


    Su trabajo: Mientras la relación sea rescatable -nivel de interés de 50%, significa que a pesar de que hay desacuerdos y conflictos, todavía ella acepta las citas y las disfruta, el sexo está sobre la mesa, y tiene algunos buenos momentos con ella, en donde disfrutan la compañía el uno del otro, comience a aplicar el programa de mantenimiento que está el último capítulo de este libro. Si la relación  tiene cura, no es separación lo que usted necesita sino arrepentimiento. No es compatibilidad, sino menos egoísmo.


    Si tiene una buena esposa –leal, flexible y dadora pero quiere divorciarse porque piensa que merece a una más bonita y mas arreglada, o necesita variedad, porque las muchachas de la oficina son irresistibles; usted no sabe lo que está haciendo, ese pensamiento no solamente es el de un hombre no confiado sino que es extremadamente peligroso, más peligroso que vivir en las faldas de un volcán, en ese caso usted no necesita un divorcio lo que necesita es arrojarse un vaso de agua en la cara, y ¡darse una cachetada!


    Si el divorcio es la única solución, piense que lo más importante son sus hijos. Su nueva chica debe entenderlo así. Así que sea el mejor padre para ellos, aunque ya no vivan bajo el mismo techo.


    Y finalmente aprenda de sus errores, porque como dice el filósofo George Santanaya “Quien no aprende de la historia, estará condenado a repetirla”. Así que póngase su mejor ropa, ármese con los principios que aprendió en este libro, y prométase a sí mismo que va  a seguirlos para conseguir a la siguiente Señorita Buena Actitud.


    Problemas Financieros: 


    “Cuando no hay comida en la mesa, el nivel de interés disminuye” Doc Love.


    Cuando los problemas financieros se vuelven un componente constante de una relación, el nivel de interés de ellas va disminuyendo como los bienes de Michael Jordan después de su divorcio.


    Los problemas financieros arruinan hasta la más apasionada, divertida y feliz relación, especialmente cuando comparten el mismo techo.


    Verán, una cosa es no ser rico y que ella tenga más dinero que usted, eso no es un factor determinante para su nivel de interés, pero otra cosa muy diferente es estar más quebrado que Mike Tyson. Si usted está con ella y usted  tiene problemas financieros y ella los nota constantemente, su causa está más que pérdida y es cuestión de tiempo para que ella busque alguien mejor ubicado en este aspecto.


    Es un efecto comprensible, porque si usted quiere salir con ella por lo menos una vez por semana, necesita dinero. Si usted quiere ser su novio, y verla al menos dos veces por semana, necesita dinero. Si quiere vivir con ella y que sea su esposa. Necesita una casa, comida, y entretenimiento, y eso sólo consigue con dinero, de lo contrario los problemas comienzan.


    Ahora bien, el comportamiento financiero  del mayor porcentaje de las familias americanas -creo que mundiales, es el siguiente: No ahorrar nada, tener tarjetas de crédito de entre $10,000 y $20,000, y procurar un estilo de vida que no se puede pagar.


    Con esta presión financiera, tratar de mantener enamorada a su pareja, parece una misión imposible.


    Su trabajo: Si su problema financiero actual se debe a que no tiene un trabajo, dedique 24/7 a obtener uno. Cuando lo tenga procure capacitarse más para tener uno mejor.


    Si está empezando a salir con ella y tiene cargas financieras provocadas por sus deudas o por manutención de sus hijos u otros, nunca se los mencione a ella -no traiga negativos a una relación.


    Esté atento a los problemas financieros de ella, lo menos que usted necesita es un pasivo más.


    Si está planeando mudarse con ella, primero que todo, aclare con ella la posición financiera en que se encuentran, la comunicación es clave para esta decisión tan importante.


    Hay cuatro cosas básicas en el plano financiero que usted necesita ajustar para poder enfocarse en únicamente mantener el nivel de interés de ella por las nubes: Una casa, comida, gasolina y entretenimiento, prepárese para poder asegurar que puede aportar eso en la relación, o mejor no lo considere.


    Recuerde “Si no tiene para comprar comida para gatos, no compre un gato”.


    Hijos


    “Los hijos son lo más importante” The System.


    No importa en qué estado esté su relación, si ella es su esposa, su ex esposa, su ex pareja, si hay hijos de por medio, ellos deben ocupar el lugar más importante en su vida.


    No importa lo que sucede con nuestras relaciones, si tenemos hijos, siempre van a ir con nosotros por el resto de nuestras vidas y si es así, es mejor que dediquemos tiempo a construir recuerdos imborrables en sus vidas.


    Ya sea que viva con ellos en la misma casa o vivan separados, construya una relación que les permita ser unidos siempre.


    Mientras están pequeños, apague la T.V por un momento -sí, yo sé que el día fue muy cansado y a veces lo único que queremos hacer al llegar a casa, es disfrutar de el resumen de deportes o de nuestra serie favorita. Sin embargo, enfóquese un momento en jugar con ellos por un rato, ellos le han estado esperando todo el día, o toda la semana.


    Aprenda a tener conversaciones directas con ellos, asegúrese que sea usted la fuente del conocimiento y no la calle.


    Cuando deba tener esa conversación seria de chicas con ellos, sea claro y específico con ellos y enséñeles la seriedad de las relaciones sexuales.


    Cuando se trate de entrenarlo para relacionarse con las chicas, espero que tenga este libro en la mano derecha, le va a hacer la vida más sencilla.


    Dedique tiempo y dinero para salir con ellos y entretenerse, esos momentos juntos van  a ser una fuente de felicidad invaluable para ambas partes.


    Parte del trabajo de ser padres es, además de ser proveedores, ser amigos. Los amigos juegan juntos, se ensucian juntos, se ríen y lloran juntos, se ayudan mutuamente, hacen la tarea y estudian  juntos. Se aconsejan, escuchan y corrigen. Sea esa clase de padre.


    Conforme vayan creciendo las necesidades de ellos va a cambiar, sin embargo su trabajo es adaptarse y proveer siempre para esas necesidades, ya sean económicas, físicas o emocionales.


    En ocasiones si no viven juntos, su ex, va a tratar de desanimarlo y de decirle  lo pésimo que es usted como padre, sólo porque no está todos los días con ellos, si ese es el caso, no deje que eso arruine la intención de ser lo mejor que pueda ser en ese aspecto.


    Si ya tiene una nueva  novia, y siente el deseo de que ella conozca esa parte de su vida, espere un momento, primero construya una relación con ella y luego si ella se lo pide, introdúzcalos. 


    Sin embargo el tiempo recomendable para que esto pase debe ser de al menos un año, es el tiempo que usted necesita para poner un fundamento sólido en su relación.


    Si ella se lo pide y usted quiere hacerlo, evalué el cargo emocional que esto puede causarles a ellos y a usted. Si sus hijos aceptan, presénteselas de una manera casual y espontánea, sin obligarlos a ellos u obligarla a ella. Y vaya despacio, empezando con actividades muy cortas y casuales, como un almuerzo, el cine, un juego, etc. Y luego si las cosas van bien, puede incluirlos a ellos y a ella en otro tipo de actividades como un viaje.


    Sea claro con ellos, y explíqueles que ellos sólo tienen una mamá, y usted no planea encontrarle sustituta,  pero que sin embargo su nueva novia es una parte importante en su vida ahora y que espera que se lleven bien con ella.


    Ella desde que se dió cuenta de su situación, sabía que el paquete con usted es completo, y así lo entendió, ni siquiera tiene que explicárselo, ella ya lo vió, lo analizó, lo procesó y lo aceptó de esa manera -créame desde el día que lo supo lo consideró.


    Sin embargo nunca le haga sentir que ella es menos importante para usted que ellos, sino que organice su vida para que pueda dedicar tiempo de calidad a ambas relaciones.


    Si ella tiene hijos, entienda que incluye el paquete completo también y en ese caso es más considerable porque los hijos de ella, generalmente viven con ella, y a veces, usted va a tener que salir con ella y con ellos, hacer de niñero y convivir más cercanamente con ellos.


    Este equipaje lo debe considerar seriamente, y si ya lo considero, pues, ¡buena suerte!


    Su trabajo: Ser padre es una de las experiencias más gratificantes de la vida, si es su caso, sea lo mejor que pueda y esté ahí para ellos siempre.


    Su trabajo es hacerlos felices desde cualquier lado en que usted esté.


    Introduciendo Familia:


    “Si ella se rehúsa a hablar con su familia acerca de usted, usted tiene un problema mayor” Doc Love


    “Si una chica no le habla a sus padres acerca de usted, esa chica no es la  mujer correcta para usted. Punto” Cousin Rabbi Love.


    La familia es muy importante tanto para ellas como para nosotros.


    Una señal de alto nivel de interés en ellas  es cuando ella habla acerca de usted -en forma positiva, con sus familiares.


    Cuando las familias se introducen en la relación es un paso muy importante que debe tomarse con mucho control y en el momento apropiado.


    Conocer a la familia es muy serio, y aunque ella esté enamorada, la familia especialmente sus padres, van a tener una gran influencia en las decisiones de ella. Así que es mejor que ella esté plenamente ilusionada con usted antes de que usted acepte conocer los padres de ella. El tiempo para dar este paso es de 6 meses, recuerde tiene todo este tiempo para ganarse a la hija antes de ir por los padres. 


    Lo mismo aplica para presentarla a su familia, el mismo tiempo, las mismas reglas, diviértase con ella antes de traer cosas serias a  la relación.


    Su trabajo: Cuando vaya a conocer a los padres de ella, vaya bien preparado. Recopile antes de ir con ellos, toda la información acerca de ellos con la fuente más confiable, o sea su novia.


    Conozca de antemano, sus nombres, lo que les gusta hacer y su carácter. Aprenda acerca de sus trabajos y de su sentido del humor, si son serios, o bromistas. Eso le permitirá saber si ellos prefieren conversar de una manera seria o más casual y amena.              


    Averigüe quién realmente tiene el poder y con quién tiene ella una relación más cercana, si usted tiene esa información en la mano, sabrá con quien enfocar toda su estrategia y generalmente va a ser con la madre. Su madre es la que lo va a invitar a cenar, la que lo va a defender si no tiene el consentimiento del padre, y a la que ella se va a acercar cuando usted la haga llorar por alguna de sus estupideces. Así que recuerde tenerla de su lado.


    Recuerde que para ellos, ella es lo más importante en su vida, entonces esperan que su nueva pareja, cumpla con todas las expectativas que ellos desean para su pequeña, así que no se ponga a la defensiva y aprenda a ponerse en los zapatos de ellos.


    Manténgase informado de la situación de la familia, si ambos trabajan, si estuvieron casados antes, si tienen más hijos, sus inclinaciones políticas, religiosas y deportivas, esto para que evite cualquier tema controversial con ellos, averigüe toda esta información con su novia antes de conocer a sus padres.


    Cuando les conozca, saque su reportorio de buenos modales, si está sentado, póngase de pie, salude a su madre primero y estreche con satisfacción la mano del padre.


    Si le invitan a cenar, vaya bien vestido, y aunque no se lo pidan, lleve algo para la cena, una bebida, un postre, flores, una caja de chocolates, algo,  no llegue con las manos vacías.


    Actúe con naturalidad, recuerde los temas de conversación casuales que aprendió en este libro, para la primera cita con ella, utilice algunos de estos con ellos. Por ejemplo, para romper el hielo, mencione algo que le gustó de la casa de ellos, un adorno, las cortinas, las flores, las pinturas, y dejé que la madre y el padre se luzcan con la descripción de su decoración. Siempre que usted diga un cumplido acerca de la casa de ellos, se van a sentir halagados y cómodos, aproveche esa ventaja. Hágale cumplidos a la madre, porque ella se preparó para conocerlo, por ejemplo, mencione algo de su vestimenta que le guste o de la comida que ella preparó en caso de que le hayan invitado a comer.


    Es normal sentirse perdidos en la primera conversación con ellos, sin embargo hágales preguntas cómodas como donde crecieron, en que escuela estudiaron, cuantos hermanos tienen, como se conocieron, que les gusta hacer, cuales tradiciones tienen en su familia, etc.


    Recuerde no traiga negativos a la conversación, ni haga bromas inapropiadas con ellos, mantenga la conversación casual. Sonría siempre, y si alguno de los dos le hace preguntas incómodas, responda breve, sin dar demasiados detalles.


    Sea cariñoso con su novia mientras está con ellos, sin ser demasiado expresivo, ellos deben saber que usted valora su  tesoro más preciado, tanto como ellos.


    Introduciendo a los  Amigos


    Recuerde que apresurar las cosas con ellas siempre provoca alejamiento, de ahí que para que usted acepte conocer a los amigos de ella, deben pasar por lo menos 10 citas o dos meses. ¿Por qué ese tiempo? Porque ese tiempo es el que usted necesitó para que ella se enamorara de usted. Entonces, no importa la impresión que usted cause de en los amigos de ella, mientras ella esté enamorada de usted, está en terreno seguro, porque el nivel de interés le gana a todo, aún a los amigos, pero recuerde asegurarse que el nivel de interés de ella esté por las estrellas.


    De todas maneras para causar una buena impresión con ellos, le voy a enseñar que hacer. Mientras se apegue al System, conocer a los amigos va a ser pan comido.


    Cuando ella le sugiera conocer a sus amigos, muéstrese entusiasmado, y dígale que usted le encantaría conocerlos pues para ella, ellos son una parte importante en su vida, y el hecho de que ella quiere introducirlo a usted con ellos, demuestra que ahora usted es una parte muy importante en la vida de ella y quiere que usted sea parte de cada aspecto de su vida. 


    Recuerde que usted va a dar una primera impresión, prepárese físicamente para dejar una impresión buena, es hora nuevamente de sacar su mejor versión de su ropero.


    Cuando se los presente, siempre sonría, y salúdelos demostrando confianza en sí mismo -no arrogancia.


    Interactué con ellos, hágales preguntas acerca de sus intereses y pasatiempos y busque cosas en común. Muestre interés en lo que ellos digan y no critique ninguno de sus gustos -recuerde cero negativos.


    Si durante la reunión existe un tema controversial y ellos le piden su opinión, mantenga un perfil bajo pero convincente y no traté de imponer su opinión sobre la de ellos, o sea, ¡no se haga el sabelotodo!


    Trate de ser amable en todo momento, pero no abuse de ello, especialmente con sus amigas, porque podrían interpretarlo como coqueteo. Demuestre buenos modales en todo momento.


     Trate a su novia muy bien en frente de ellos, hágales ver que ella está en buenas manos, esto le abrirá las puertas a la aprobación de ellos. No haga ninguna escena en frente de ellos, contrólese y deje las conversaciones  serias con su novia para luego. Jamás discuta en público y menos en frente de sus amigos con su novia.


    Si salen a un restaurante y es hora de pagar, aún cuando a veces ella pague, en esta ocasión asegúrese de pagar usted. No debe dar la impresión de que su novia lo mantiene, ellos lo van a notar.


     Si se los encuentra luego, recuerde alguna conversación que tuvieron y pregúnteles como les fue por ejemplo con el viaje que ellos comentaron que iban a tener en determinada fecha, eso demuestra que usted verdaderamente estaba escuchando.


    Cuando introduzca sus amigos, tome en cuenta que este también es un paso muy importante para ella, y podría estar nerviosa.


    Hágala sentir cómoda e incluida. Trate de que ella pueda interactuar con sus amigos, dele el  espacio y la oportunidad para ello, y nunca, bajo ninguna circunstancia la haga sentir mal en frente de ellos, aunque sea de broma.


     Eventos Sociales-Reuniones 


    En algunas ocasiones, ella lo va  a invitar a alguna de esas reuniones de ex compañeros del colegio o la escuela, o el trabajo en donde usted no conoce a nadie y la mayoría del tiempo, la conversación va a girar en torno a todos esos años dorados en que usted no existía, y en esos momentos en que usted va a estar con ella parece que va  ocurrir lo mismo.


    Si este es el caso, permítame ayudarle a sobrellevar esas pocas horas -que parecen eternas, manteniéndose como confiado, controlado y un desafío.


    Ahora bien, veamos que gana usted si va, que pierde si no va y que va a hacer si va.


    La parte buena cuando ella le invita a estas reuniones es que ella realmente quiere que usted sea parte de su vida, cuando ellas quieren que usted vaya a cualquier evento que ellas asistan no pueden tener ningún motivo negativo, es una señal de nivel de interés alto. Entre más alto el interés, más cerca ella quiere tenerlo, más cosas quiere compartir con usted. Véalo de esa forma.


    Si usted no va, ella va a pensar que usted no tiene compromiso con ella, y no puede contar con usted para esas reuniones aburridas, o sea, significa que usted no es dador.


    Si usted cree que adoptando una postura de  “macho man” inflexible va a ganar algo, le voy a decir que sí. Lo que va a ganar es que va a saber lo que significa la palabra resentimiento y el nivel de interés de ella va a inevitablemente disminuir por esta acción porque le va a dejar como un desconsiderado, y el precio a pagar por este desvió de atención es alto, porque ocasionará peleas de la nada que van a debilitar los sentimientos de ella por usted.


    Si usted va, lo único que tiene que hacer es poner una cara feliz por unas 3 o 4 horas, pretender que la está pasando bien, de todas maneras, estos eventos ocurren 2 o tres veces al año cuando mucho, y los dividendos de tener una buena actitud en esta situación, son incomprensibles pero reales.


    Su trabajo: Siempre que ella lo invite, es ir a estos eventos. Asegúrese de no poner una expresión de “suicidio” en su cara y trate de pasarla bien. Si no lo hace, va  a ocasionar que ella se sienta incómoda y le va a arruinar la noche.


    Usted va a pasarla bien, y va a bailar con ella  para hacerle saber a todos los  que están ahí, como es que se hace sentir feliz a una mujer. 


    Si usted hace eso, ella se va a sentir realmente afortunada de estar con alguien tan divertido y confiado.  Un hombre confiado está dispuesto a “cargar agua a donde sea necesario”.


    Cuando ella se de cuenta que usted va a estos eventos con buena actitud, ella va a percibir que usted está dispuesto a hacer ese tipo de cosas por ella, entonces ella va a recompensarle por ese hecho.


    Regalos


    Los regalos son para su novia o para su esposa, no para sus citas.


    A las mujeres normales -esas con las que vamos a salir, les encanta que les den regalos y darlos también, pero usted debe darlos en el momento de la relación apropiado en  ocasiones especiales, y siempre esperar que ella dé algo de vuelta, porque si no ella va a pensar que usted es un débil que trata de sobornarla.


    A menos que ella sea una mercenaria o una profesional en citas interpreta el hecho de que usted les dé regalos en esta etapa de la relación como debilidad, ¿por qué? Uno, porque ella va  a pensar que usted la está sobornando o sea tratando de comprar su nivel de interés, y el nivel de interés se gana con confianza, control y desafío, no se puede comprar con regalos. Dos, cuando usted hace esto, piensa, que sus intenciones no son nada buenas, y se preguntan “por qué este desconocido me está dando regalos, debe tener otro motivo oculto”. Tres, cuando usted dá regalos muy pronto, ella lo interpreta como falta de control, porque usted está dispuesto a entregar todo, sin que ella tenga que esforzarse, lo que provoca un sentimiento de aburrimiento y por lo tanto de falta de interés


    Su trabajo: Las únicas que les encantan los regalos-especialmente los caros, en cualquier momento, y con la mayor frecuencia posible son a las mercenarias, pero su trabajo es nunca salir con ellas.


    Es bonito mostrar su aprecio y cariño por alguien dando regalos, sin embargo, antes de darlos, espere que ella  sea su novia y los merezca, 


    Cuando lo haga, no solamente escoja las fechas obvias e importantes para darlos como su cumpleaños, Navidad, aniversario o San Valentín, sino que escoja también momentos espontáneos en donde pueda demostrarle lo importante que ella es para usted.


    Alterne el tipo de regalos que le da, entre cosas que ella realmente quiera, cosas que necesite y sobretodo momentos que ambos van a valorar y recordar a través del tiempo, estos últimos regalos fortalecen la relación. Tome en cuente que si ella es dadora, los regalos van a ir en ambos sentidos.


    Celulares y computadores:


    “Los celulares y los computadores son un campo de minas” Doc Love.


    Los aparatos electrónicos son medios muy útiles en este época, que nos permiten tener una comunicación más rápida y cercana con nuestros seres queridos. 


    Sin embargo, a menudo dejan el rastro de la imprudencia y la deslealtad, y deben utilizarse con mucho cuidado.


    Por eso el primer medio físico que usted debe revisar cuando siente que algo no está bien, son sus medios de comunicación.


    Para esto siempre es válido hacer una investigación secreta, de su vida virtual -sí, en el amor se vale todo, sin embargo tenga cuidado de que ella no descubra lo que usted está haciendo, porque no le va a gustar para nada, su desconfianza, especialmente si es infundada, va a hacerle perder muchos puntos en su nivel de interés. Por otra parte si usted encontró algo sospechoso en alguno de estos medios pero no tuvo las pruebas suficientes, la próxima vez ella va a ser extremadamente cuidadosa con el uso de sus artefactos electrónicos y va  a eliminar cualquier rastro de deslealtad, sí, en ocultar el crimen, ellas son expertas al punto de poder decir con total seguridad y con esa expresión de asombro de “¡No sé de qué estás hablando!”


    ó  “¡No me acuerdo realmente!”


    No obstante, revisar su correo, su teléfono y sus otros medios de comunicación de una manera discreta, puede ayudarle a encontrar una confirmación de que todo está bien. Sin embargo tome en cuenta que la manera en que ella lo trata o sea su actitud hacia usted  y sus demostraciones de alto nivel de interés son el reflejo de los sentimientos de ella.


    Su trabajo: Estar atento a todo lo que pase en su entorno, aún lo que sucede en medio de sus aparatos electrónicos. No existe un crimen perfecto, siempre queda algún rastro, búsquelo con discreción.


    Recuerde que los celulares y las computadoras pueden traicionarlo también, así que no trate de engañarla, porque esos aparatos se pueden volver contra usted. No le puedo recomendar que sea infiel o desleal con ella pero  si tiene la mala costumbre de coquetear con otras mujeres por este medio, es cuestión de tiempo para que ella se entere, y le aseguro que no va  a salir bien librado de esa indiscreción.


     Sexo:


    Hay expertos que ya hicieron una carrera con ese conocimiento. Sin embargo yo tengo una regla general “¡Las damas primero!”


    Si se siente débil en este campo, primero aprenda tanto como pueda al respecto, luego lleve ese aprendimiento teórico a la práctica con ella y sea atento a lo que ella realmente disfruta y lo que no.


    Recuerde que el conocimiento del System se aplica en todos los campos con ella, aún en el sexo, y entre más conocimiento usted tenga de lo que a ella le gusta y responde positivamente, más confiado se vuelve usted, hasta escuchar esas mágicas palabras de “¡Eres lo mejor que me ha pasado en la vida!”


    Esta parte es  un elemento importante para mantener una relación sólida y feliz, es interesante, como entre más interesada ella está en usted, mas intimidad quiere tener ella con usted. 


    Cuando disminuye el nivel de interés de ella en usted, también disminuye la frecuencia en que ambos tienen relaciones sexuales. Es cierto, el nivel de interés vence todo, y si es bajo, aún es el deseo de dar muestras de cariño.


    Su trabajo: Aún en esos momentos, aplique el System. ¿Cómo?


    Sea confiado, el conocimiento produce confianza, auto confianza, entonces, esfuércese por aprender lo que a ella le gusta y complázcala. Sus gustos pueden variar, porque ellas en este sentido tienen sus preferencias, sin embargo “hay varios caminos para llegar a Roma”, descubra el de ella.


    Sea controlado, no le pida sexo, espere que ella lo sugiera, por medio de sus  “señales de compra”, y de sus muestras de interés. 


    Sea un desafío y deje que ella inicie el contacto físico, y al hacerlo responda positivamente. Recuerde si ella quiere, no importá si usted lleva una jornada laboral de 25 horas, “vístase con su armadura  y vaya a la batalla”.


    Las mujeres con alto nivel de interés nunca fingen dolores de cabeza o cansancio. Una mujer con un nivel de interés alto siempre quiere besar y acariciar  a su pareja.


    Infidelidad:


    “La infidelidad empieza entre las dos orejas” Doc Love.


    Si usted quiere que el nivel de interés de ella baje de 95% a 45% en un instante, la infidelidad es el detonante que logra ese efecto tan repentino y destructivo.


    Cuando usted comete esa transgresión, ella no lo va  a mirar nunca más con los mismos ojos, o sea ya para ella usted no será el hombre más guapo del planeta, ni el más inteligente, ni el más interesante, ni el mejor invento, después de los correos electrónicos, y eso significa que no lo va a amar tanto como antes, porque nunca va a confiar en usted  como solía hacerlo.


    Un factor de realidad indica que ellas nunca olvidan, y si usted cometió una transgresión, ella siempre se la va a recordar ya sea que hayan pasado un día o 100 años, ella ya escribió todas sus cosas negativas en una pizarra de piedra, con una nota adicional que dice “Me repulsa”, es por eso que prefieren mejor -si aparece, un reemplazo con expediente en blanco con ellas.


    El resentimiento es el factor más grande para matar una relación. Si usted no comete errores, no genera resentimiento.


    Es cierto que algunos dicen que con terapia de pareja y visitas a la iglesia se puede superar una infidelidad, pero la realidad es que una vez que usted  abre esa herida en el corazón de ella,  queda abierta para siempre, no sana y se revive cada vez que tienen un desacuerdo.


    Es como una deuda, no duerme, no tiene descansos, no tiene feriados y siempre está ahí. 


    Cuando hay una infidelidad de por medio no existe tal cosa como “Perdonar y Olvidar”. Una traición nunca se olvida y reaparece en la mínima sospecha de un escenario similar.


    La infidelidad nunca, nunca, trae nada bueno a la relación, y no importa por cuál de las partes fue cometida, es un arma de destrucción masiva -siempre hiere a más de una persona.


    Su trabajo: Si no puede ser fiel y leal a una sola mujer, no tenga novia, no se case.


    Un hombre confiado es un hombre fiel.


    Si ella comete una infidelidad, no la justifique, no razone con su ego, deshágase inmediatamente de ella y prométase a sí mismo que la próxima vez se apegará a estos principios.


     

  


  
    Capítulo 11
Programa de Mantenimiento


     


    “Si usted no puede retener el pez que pescó, usted es un pescador negligente” Uncle Jethro Love.


    “Lo que usted hace para enamorarla, es lo mismo que usted hace para mantenerla  enamorada” Th System.


    “Enamorar a una mujer es fácil, mantenerla enamorada es lo difícil” Doc Love.


    En los capítulos anteriores he escrito acerca de todas las cosas que usted debe hacer para reconocer y enamorar a una mujer  por medio de la confianza , el  control , y el  desafío.


    Por alguna razón  que no entendía hasta que me familiaricé con el System,  las parejas cambian la intensidad -nivel de interés con que se aman el uno al otro, hasta el punto que escucho frecuentemente, especialmente a las mujeres decir que “Todavía lo amo, solo que en una manera diferente” ¿Qué? O nuestro amor ahora es diferente, porque llevamos mucho tiempo juntos entonces  ya estamos acostumbrados el uno al otro. ¿Es en serio?


    Aquí es donde ella, que antes se arreglaba para él, como si él fuera una  réplica de Apolo, y era cariñosa, flexible y atenta con él, se convierte en una bruja mandona, desalineada, con el cabello más corto que en el servicio militar de los Estados Unidos y con una dieta  a base de harinas , carbohidratos y grasas.


    Él no se queda atrás, porque antes para verla se ponía su mejor camisa y al menos se bañaba y usaba desodorante, ahora parece que trabaja en horarios dobles de mecánico de ferrocarriles, además que sus pantalones ya no le cierran y la trata como si fuera un cobrador de impuestos.


    Él antes se molestaba en llevarla a cenar, al cine, llevarle flores y comprarle algún regalo, ahora  como siente que el “botín” quedo asegurado  ya no le importa hacer ninguna de estas cosas.


    El propósito de este capítulo es enseñarle como ser confiado, ser controlado y ser un desafío aún cuando vivan bajo el mismo techo para que pueda mantenerla enamorada por los próximos 100 años y más.


    Si enamora a una mujer que es leal, flexible y dadora, y usted sigue estos principios de mantenimiento, esa relación va a durar para siempre.


    Ella no va a saber cuál es el fin de ese sentimiento de enamoramiento continuo,  y va  a sentir que la vida sin usted no tendría sentido.


    Entonces nunca se va a poner mandona, ni desleal, ni va a fingir dolores de cabeza repentinos cuando el sexo esté sobre la mesa.


    Finalmente no habrá empleo para  los abogados de divorcio, y se acabarán los fines de semana compartidos con los hijos.


    No tiene sentido  sembrar un jardín de orquídeas en su casa, si no va a querer que siga embelleciendo  su casa por siempre.


    Sin embargo para lograr eso, requiere un plan de mantenimiento diario, para cultivarlo, para regarlo, para cuidar de él.


    De la misma manera funciona en las relaciones con ellas, usted debe continuar  haciendo, las mismas cosas que hicieron que ella una vez estuviese enamorada de usted para que ella tenga los mismos sentimientos que ha tenido por usted, y por consiguiente la misma emoción y deseos que provocaban cada encuentro con usted.


    Ahora bien,   los elementos más importantes que usted debe considerar para lograr ese estado son los que en el System se conocen como el Programa de Mantenimiento que he descrito detalladamente en este capítulo.


    Afecto: 


     


    “Si usted es afectuoso (cariñoso), ella va a robar bancos por usted” The System


    “El afecto no es el preludio del sexo” The System.


     


    La gran pregunta que tienen la mayoría de los hombres es entender que es lo que realmente ellas quieren. Tan difícil se les hace responderla que llegan a la conclusión que nadie puede realmente entender que es lo que ellas realmente esperan de un hombre pues para ellos el pensamiento de ellas es muy complicado.


     


    Mi aprendizaje me ha llevado a entender que ellas no son complicadas, solamente es que se comunican en una forma diferente y mi conclusión es que en esa comunicación que como expliqué anteriormente la mayoría no es verbal, ellas no mienten, y los hombres no saben prestar atención ni escuchar.


     


    En las relaciones románticas el afecto es el requerimiento número uno de una mujer. El primer reclamo que las mujeres en términos generales tienen es que los hombres no son afectuosos (cariñosos) con ellas. Es más cuando justifican su infidelidad lo hacen con la siguiente frase “Él no era cariñoso conmigo”.


     


    Ahora bien, la buena noticia es saber qué es lo que  ellas realmente necesitan de usted, la mala noticia es que los hombres no tienen una idea de que es afecto ni como darlo.


     


    Afortunadamente después de leer este capítulo, usted va a ser parte de la minoría que tiene una idea de esto, si, ¡es una minoría!


     


    Ser afectuoso es ser cariñoso, en momentos en donde ese afecto no tiene ninguna doble intención.


     


    Por ejemplo, ser afectuoso, no es el juego romántico que se realiza antes del sexo, predecible y esperado, o sea con doble intención, que por supuesto es necesario –asumiendo que realmente lo efectúa y no va directamente al grano, sino más bien son las muestras de cariño que usted le va a dar en un ambiente ocasional y espontáneo.


     


    Ser afectuoso es tomarla de la mano cuando van juntos por la calle, acariciarle la espalda mientras cenan, acariciarle el cabello o la cara  cuando  están viendo televisión,


    Cuando estén acostados -no teniendo sexo, abrácela y recuéstela en su pecho como si eso fuese lo único que usted espera.


     


    Cuando la vea, dígale una sola vez cuan linda luce con esa vestimenta.


     


    Cuando ella esté en la casa, en pijamas y desmaquillada lavando los platos, mírela fijamente como si estuviese viendo la portada de la revista MAXIM, hágala sentir hermosa y querida con la forma en que usted la mira.


     


    Ser afectuoso con ella, es también saber escuchar, y lo que la mayoría de nosotros no sabe, es que para escuchar no es necesario utilizar la boca. Significa mirarla a los ojos, demostrándole que realmente le importa lo que ella está diciendo -o fingir por lo menos.


     


    Para demostrar afecto usted va a tomar como un ritual de su vida lo siguiente:


             Cuando la vea y cuando se vaya, abrácela por 10 segundos, sin besarla, sin decir nada, y luego mírela a los ojos como si realmente usted disfrutara eso. Con la práctica usted se va a dar cuenta que la recompensa de esa muestra de afecto es ilimitada.


             Déjela iniciar el contacto primero siempre -o sea déjela buscar el afecto. Recuerda la comparación que hice al principio con un gatito. Así va a funcionar con ella, si ella lo busca para recibir afecto y usted se lo da, su relación va a ser más divertida que una fiesta brasileña.


             No “venda toda  la tienda de una sola vez”, o sea no haga derroches de afecto desmedido, sino que de vez en cuando, en el momento que ella inicie el contacto, retroceda, así ella va a pensar que tiene el control de ese escenario y va a ir desmedidamente por más.


             El afecto no es para hacer labor de limpieza, o sea, si  después  que  usted cometió una estupidez, trata de darle afecto a ella,  es completamente inapropiado tratar de hacerlo, porque en ese preciso momento cuando lo  único  que ella quiere es  atravesarle la garganta con un cuchillo, es también el momento donde ella no quiere que usted la toque -impresionante verdad?


     


     


    Expresiones de Afecto en Público


     


    “Las expresiones de afecto deben hacerse en privado” The System


     


    Es obvio que algunas muestras de afecto son apropiadas cuando los dos estén solos y pueden ser sumamente inapropiadas cuando están en público.


     


    Por ejemplo, la mayoría de las mujeres no van a demandar  una sesión de besos apasionados en media calle, que es completamente inapropiado, pero tomarla de la mano, un beso de bienvenida y despedida y alguna invasión del espacio puede ser apropiado en público.


     


    Los besos entre dos personas que se aman son apropiados pero en público deben hacerse de una manera elegante. Por ejemplo, si usted está en un restaurante en donde estarán muchas personas comiendo, darle un beso cariñoso es apropiado, pero invadirle la garganta con la lengua, es sumamente inapropiado. Lo mismo aplica en el plano profesional, las expresiones profundas de afecto no deben compartirse en el trabajo, sino en la casa.


     


    Demasiado expresivo


     


    Ser extremadamente sentimental, y profundamente pegajoso con ella, es completamente anti-desafío, anti-confiado, y anti-controlado. ¡No lo haga!


     


    También  llamarle por nombres de mascota o con tono de bebe, no es solamente inapropiado, sino vergonzoso.


     


    Su trabajo:El afecto es la clave para amarrar su corazón, así que su trabajo es ser afectuoso con ella, tal como lo hemos explicado porque las ganancias son inmensurables.


     


    Si usted es afectuoso con ella, y ella encuentra otro hombre atractivo, esa imagen va a ser borrada inmediatamente por su conciencia, es un gran seguro contra la infidelidad.


     


    Si usted es afectuoso con ella, ella no va a querer cambiar ese sentimiento por el hombre más guapo del mundo ni el más millonario. El afecto tiene un valor incalculable, porque cuando  ella  compare la manera en que usted la trata y como ella se siente con usted  nada va ganarle a eso. ¡Es la escalera real del poker!


     


    El afecto siempre mantiene el nivel de interés alto,  y recuerde, que el nivel de interés de ella es lo que importa, porque si ella tiene un nivel de interés alto, nunca va a querer deshacerse de usted.


     


    Respeto


     


    Si quiere mantenerla enamorada por usted siempre, debe ser respetuoso con ella…¡siempre! 


     


    Después del afecto, el respeto es el requerimiento que ellas piden de un hombre.


     


    Su trabajo:Para mostrar respeto por ella, usted debe hacer las siguientes cosas:


     


             No mirar a otras mujeres cuando ella está con usted, y por supuesto no haga comentarios sexuales de otras mujeres cuando ella está con usted -¡no es que esté bien hacerlo cuando ella no está!


             Nunca la trate de hacer sentir mal en público, o con sus amigos y menos con los amigos de ella.


             No la critique en frente de sus hijos, ni señale todas las debilidades que ella tienen con sus amigos y sus familiares.


             Nunca la compare con ninguna de sus exes, y por favor nunca, nunca,  la compare o compare lo que hace con su mamá.


             Siempre trate los desacuerdos en privado y al hacerlo, tenga clase y modales para expresar sus ideas. Los gritos, el maltrato físico o psicológico no le hacen más hombre y es una muestra de una gran debilidad de carácter y confianza y si no es confiado tiene el 33% del corazón de ella perdido.


             Un hombre inteligente sabe que para mantenerla a su lado debe tratarla con respeto, por lo contrario los “Macho Men” consideran que la vía para mantenerlas a su lado es el dominio, sin saber que causan el efecto opuesto.


             Respeto no significa dominar, ni dejarse dominar, debería ser 50-50 aunque es mejor que sea 51-49, porque ella debe sentir siempre que el nivel de interés de ella siempre es más alto.


             Respeto significa que a veces usted se hace el fuerte y a veces cede,  porque el hombre suavecito siempre cede, y el Macho Man nunca lo hace, ambos están en la senda incorrecta.


     


    Romance.


     


    Las mujeres en general, adoran el romance, es por eso que compran esas novelas de amor profundo, pero después que usted haya leído este libro ella las va a arrojar al fuego para calentarlo a usted.


     


    El romance es el combustible que mantiene el nivel de interés alto una vez que llegó al 90%, es la leña que mantiene el fuego vivo.


     


    Aparte de las fechas especiales que usted no debe olvidar, para planear algo especial -cumpleaños, aniversario, etc., asegúrese de vez en cuando hacer algo romántico por ella.


     


    Prepare una cena romántica para ella con una de sus comidas favoritas, llévele flores -aunque usted no haya hecho absolutamente nada malo, su puntaje se doblará si las lleva cuando ella está en su período, Ocasionalmente deje un regalo, una tarjeta, una nota mostrando aprecio por lo que ella hace.


     


    Romance significa sorprenderla y hacer que se derrita por algo inesperado que usted hizo por ella.


     


    Si viven juntos o están casados y tienen hijos, un gran gesto de romance es hacerse cargo de sus quehaceres diarios para  que ella reciba un buen masaje en un SPA.


     


    Romance es decirle a ella con acciones que usted la ama, que es la mujer más importante de su vida y que a usted le importa.


     


    Si ella es flexible, leal y dadora, prepárese, porque la retribución de esos actos románticos, ¡no podrá quitársela de encima! 


     


    Mantener el romance en su relación es como vender oro,  siempre se recibe buena paga.


     


    Su trabajo:Encuentre maneras creativas para ser romántico con ella. No es una cuestión de dinero, el romance es despojarse de sus propios deseos para hacer algo pensado especialmente para su felicidad y bienestar.


     


    Humor


     


    “Hablemos de amor de una manera humorística” The System.


     


    Usted recuerda que una de las razones por las que ella se enamoró de usted, era porque usted la hacía reír. Entonces, ¿por qué la cara larga ahora?


     


    Vivir juntos o estar casados no  significa que debe estar enojado la mayoría del tiempo. Si no está feliz en su relación, no hay una razón válida para seguir en ella, por el contrario si está con la persona que realmente quería estar, es hora de aplicar uno de los principios que usted aprendió en este libro o sea tenga un buen sentido del humor.


     


    Cuando ella se ponga mandona e irritada, responda con humor, aunque es difícil especialmente si las palabras de ella no son muy dulces -por cierto las mujeres flexibles con alto nivel de interés siempre dicen palabras dulces y amables aunque estén enojadas porque usted no levantó la tapa del inodoro para orinar.


     


    El humor hace divertida una relación, además que tranquiliza el alma en tiempos de adversidad.


     


    Aun cuando los meses y los  años pasen  y los hijos vengan, busque maneras para hacerla reír y ría usted también.


     


    El enojo puede destruir todo en su relación, así que cuando tenga problemas, trate de ver el lado positivo al asunto con sentido del humor. 


     


    Su trabajo:Cuando se trate de amor y de las relaciones románticas con ellas, la categoría apropiada para mantenerla enamorada y con nivel de interés alto no es el drama, ni el terror, ni el suspenso, es la comedia  y su papel va a ser el del comediante más divertido de su época.


     


    Así que sí, se trata de que su relación con ella sea divertido  y deje los temas pesados que generen discusión y enojo a un lado, así como sus carencias y debilidades, esas son para usted, y no generan risa así que sólo confiéselas al Gran Jefe.


     


    Citas:


     


    “La clave es: salga en una cita con su esposa, o cuando los hijos se vayan de la casa, usted va  a estar viviendo con una extraña” The System


    “Si   no esté no   usted no   lleva a su esposa en una cita, alguien más podría hacerlo” The System


     


    Historia de Guerra del System “Juan  y Ana, llevan 5 años de matrimonio feliz,  y entonces pregunto a Ana cuál es el secreto, a lo que ella responde “tengo tres hermanas que están casadas y todas son miserables”  y le pregunto ¿por qué? Y ella dice “Porque no hacen nada con sus esposos. Cuando Juan y yo nos casamos, nos prometimos el uno al otro, que saldríamos juntos al menos cada dos semanas. Ahora que los gemelos están aquí, salimos una  vez al mes y eso está escrito en piedra. No vamos a terminar como mis hermanas, y no lo hemos hecho aún””The System.


     


    Como mencioné en un capítulo anterior las citas son su campo de acción, su campo de batalla.


     


    Y como dice el General Love “Soldado, mientras esté en la guerra, el campo de batalla no se descuida, no se abandona”.


     


    La guerra no se termina cuando se casan, ni su esposa deja de ser su esposa cuando tienen hijos. A pesar de sus múltiples tareas y quehaceres en el hogar, ella va a disfrutar mucho de esas salidas románticas solos, sin los niños.


     


    Las citas con ella aún cuando pasen los años, van  a ser un constante recordatorio que usted no es solamente el papá de sus hijos, sino su esposo, su amante, además que es un remedio perfecto para evitar el síndrome de mandona, de reclamona, y de criticona.


     


    Su trabajo:Salga con su novia al menos una vez por semana, en una cita solos, para que le recuerde como se enamoró de usted y no deje de hacerlo aún cuando tengan varios años juntos.


     


    Salga con su esposa en una cita, por lo menos dos veces al mes y cuando hay niños por lo menos una vez al mes.


     


    Llévela a cenar, sorpréndala  con unos tickets para un concierto, prepare las citas con anticipación para que ella no encuentre una excusa para no ir, encárguese de encontrar quien cuide a los niños.


     


    Cualquier esposa va a querer salir con su esposo, si el nivel de interés está al menos en 51%.


     


    Si ella no quiere salir con usted después de que usted realizó todos estos preparativos, significa que su relación romántica se acabó -interés menor a 50%.


     


    Recuerde que si ella no tiene ese nivel de interés nada de lo que usted haga va  a hacerlo subir, aún si planeó la cita en el Ceasar Palace. Cuando no hay interés, es como tratar  revivir a un caballo muerto.


     


    Desafío, control, confianza:


     


    Si esas fueron las cualidades que hicieron que ella se enamorara de usted, le pidiera que fuera su novio y finalmente hicieron que ella quisiera casarse con usted, porque cambiar las reglas del juego y tratarla diferente.


    El cualquier etapa de la relación, ya sea en el noviazgo o en el matrimonio, usted debe ser un desafío para ella, ser controlado y ser confiado. 


    ¿Cómo lo logra cuando ya viven juntos por muchos años?


    Cuando ella parezca que está perdiendo interés, aléjese de ella, tanto física como psicológicamente -obvio, no se vaya de la casa. 


    ¿Para qué?  Para que ella sienta su ausencia y extrañe tener contacto con usted. Si ella aún tiene interés va  a pedir ese contacto nuevamente y va a preferir salir con usted para una noche romántica que ir de compras con sus amigas.


    Déjela iniciar el contacto primero siempre, o sea no la toque hasta que ella lo toque y déjela que ella sea la primera en insinuar el sexo.


    Si cuando usted hace eso, ella no toma la iniciativa, significa bajo interés y entonces usted tiene en sus manos un problema masivo.


    Diga la palabra “No” por lo menos una vez al mes, ella le va  a dar muchas oportunidades para hacerlo.


    Sea importante para ella en la casa, para que ella sienta que esa casa no tiene propósito si no está usted en ella, dedique al menos 20 minutos al día para hacer algo por ese lugar, como doblar la ropa, lavar los platos, arreglar algo y sentarse con ella en pensar formas de embellecer el lugar en donde viven, eso le va  ayudar a mantenerla feliz a su lado.


    Su trabajo: Es usar el System siempre a lo largo de todo el trayecto con ella. Recuerde que el programa de mantenimiento es fácil de leer y difícil de hacer, por eso cuando sienta que está perdiendo el rumbo, repase de nuevo estos principios y encause sus pensamientos a ellos, son la manera segura de saber que usted está haciendo lo correcto con ella.


    Entonces mientras esté con ella, estudie estos principios, practíquelos con ella, y diviértase, le aseguro que su relación nunca volverá a ser igual.
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